
 

第243回 

 

   ○日時   

   ○場所    佐藤病院 
  

    西館 ５階会議室 
 

  ○講演    

   「 もう腰痛に怯えない！」 
 

      ～理学療法士が教える腰を痛めない「身体の使い方」のコツ～ 
    

    講師 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部 科長 

          理学療法士  小西 弘晃 
  

 こ  に  し           ひ  ろ  あ  き 

社会医療法人 美杉会 佐藤病院 

参加費 無料  

申し込みはこちらのQRコードから 
 
 
 
 
 

電話での申し込み・問い合わせ先 
 

佐藤病院栄養部 ℡072-850-8743 

  

 

 次回開催は12月頃の予定 


