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地域医療連携室だより

整形外科 副部長 山口 さおり （２００６年 産業医科大卒）

新 任 医 師 紹 介

2026年4月1日より、整形外科に赴任いたしました山口さおりと申します。
2006年に産業医科大学を卒業後、全国の労災病院をはじめとする関連病院に勤務したのちに、
故郷の関西に戻って参りました。様々な病院で色々な大学の先生方と勤務することで、幅広い知
見や技術に触れられたことは大きな財産になったと考えております。
これまで主に外傷を中心に診察を行ってきましたので、外傷分野で地域の皆様に
貢献できればと考えております。地域の先生方との信頼関係を大事にして、日々の
診療に向き合っていきたいと思います。何卒よろしくお願いいたします。

現在、常勤医６名、非常勤８名体制で、骨折などの一般整形治療はもちろん、専門外来を通して専門的
治療を行っております。急性期病棟と回復期病棟があり、患者さんの機能回復を目指しています。

専門外来 特 徴

人工関節 ナビゲーションシステムを用いた人工関節手術（膝・股関節）

脊 椎 腰部脊柱管狭窄症などの変性疾患、椎体骨折などの外傷治療

上 肢
手関節鏡を用いたＴＦＣＣ縫合、マイクロサージャリーによる血管神経縫合など、ほ
ぼ全ての疾患に対応

肩関節 肩関節鏡を用いた腱板断裂や関節唇損傷などの治療

足の外科 足のスポーツ障害や変形性足関節症、外反母趾などのさまざまな足の疾患に対応

関節リウマチ 関節破壊になる前に早期診断し、生物学的製剤やＪＡＫ阻害剤などの適切な治療

骨粗鬆症 高精度の検査（骨密度、採血など）をもとにした患者さん一人一人に合わせた治療

小 児 先天性股関節脱臼や側弯症などの小児疾患

整形外科 月 火 水 木 金 土
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午後診

山﨑予約のみ

骨粗鬆症外来
山﨑予約のみ

骨粗鬆症外来

金予約のみ

第２．４週のみ
（脊椎・一般）
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① 低濃度アトロピン点眼
参天製薬からリジュセアミニ点眼液0.025％として発売されています。
薬価は1ヶ月4380円、1日1回点眼します。近視進行抑制効果は約40％です。

② オルソケラトロジー
特殊なハードコンタクトレンズを睡眠時に装用して、角膜形状を変化させます。レンズを外して
も一定期間形状変化が持続するので、日中は裸眼で過ごします。費用は年間約100000円、
抑制効果は約40％です。

③ 多焦点ソフトコンタクトレンズ
これまで老眼矯正用を流用してきましたが、小児の近視進行抑制専用モデルが登場してきま
した。オルソケラトロジーに匹敵する有効性が報告されています。費用は1ヶ月約5000円が
多く、抑制効果は約40％です。
代表的商品 1day MiSight®（CooperVision）、2week メニコンDuo

④ 近視進行抑制眼鏡
周辺部に小さなレンズを多数配置する技術で作られています。
両眼で約70000円、抑制効果は約50％です。
代表的商品 ミヨスマート（HOYA）、 ステレスト（Essilor社）

⑤ レッドライト療法
波長650nmの赤色光が、近視進行を抑制することが発見され
ました。1日3分間で1日2回、 1週間に5回、機械をのぞきこみ
ます。費用は1年約150000円、抑制効果は約60％です。
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男山病院 地域医療連携室

受付時間（日曜・祝日・年末年始を除く）
月火金 9時00分～19時00分
水 木 9時００分～１７時00分
土 曜 9時00分～12時00分

直通電話 075-983-0076
直通FAX   075-983-0091

受付時間帯以外のご連絡は代表番号まで

075-983-0001（代）
急患は24時間受け付けています

眼 科 の ご 案 内～小児の近視進行抑制～
近年眼科で特に注目されている分野の一つが、小児の近視進行抑制です。自費治療であるため
実際の施行は簡単ではありませんが、今回新たな知見として、御報告致します。

眼科 副部長 漆﨑 教眞 （2002年 富山医科薬科大卒）

眼科 月 火 水 木 金 土
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