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     男山病院 健康まつり  
 

市民公開講座 を開催しました  

          健康まつりを初開催 
 

 10月25日（土）に地域住民の健康意識向上を目的に、初めての 

「男山病院健康まつり」同日に「市民公開講座」を開催しました。 

当日は職員による企画・運営のもと全10ブースが設けられ、骨密度

チェックや介護相談、なりきり撮影、救急蘇生法の体験など多彩な内

容が行われました。このイベントは約半年間の準備期間を経て実現し

たもので、部署を越えた職員の協力体制が光りました。 

来場者からは「楽しかったし、ためになりました。」「AEDは初めてでし

た。結構、力がいるんですね。」「また次回も参加したい。」といった嬉

しい声が多く寄せられました。来場者も職員にも笑顔が広がりました。 

               男山病院では今後も地域に開かれた病院       

               として健康づくりに貢献していく予定です。 
               

                 市民公開講座の詳細ついては裏面をご参照ください。 

認知機能トレーニング 

ベジチェック １日の野菜必要量を計ってみよう 

↑荒木院長も骨の健康をチェック 

骨粗鬆症 相談会 

健康・介護の相談コーナー 
アロマスプレー作り 

アロマハンドマッサージ 

リハビリ体験 

心臓マッサージを

やってみよう（体験） 

 

 消防隊・医療者 

 なりきり撮影所 

手洗いチェッカー 

手を洗えているかな？ 
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日本医療機能評価機構 認定病院  

    〒614-8366 京都府八幡市男山泉１９番地 

■ 診療・検査のお申込みについて 
  地域医療連携室（右記番号）までご連絡ください。 

■ 受付時間 
  月・火・金  9時～１９時 

   水・木  ９時～１７時 

    土 9時～１２時 

令和7年度 

市民公開講座を開講 

 － 医師退職のお知らせ － 

 

小児科 横井健太郎 医師（9月末まで） 

講演Ⅰ 『苦しくない！胃カメラ・大腸カメラを受けよう！』 
                

男山病院 消化器内科 友兼 正太郎
ともかね しょうたろう

 

講演Ⅱ 『動脈硬化の原因と治療』 
                    

佐藤病院 心血管治療センター 

     循環器内科部長  田辺 正喜
た な べ  ま さ き

 

胃カメラ・大腸カメラは苦しいとのイメージの大きい検査ですが、 

カメラ検査の歴史から機械の詳細をはじめ、実際の内視鏡画像を見な

がらの正常な胃の粘膜やポリープ・潰瘍・がんなどの違いについて丁

寧な説明がありました。参加者からは「とても分かりやすかった。」 

「恐れず検査を受けようと思えた。」との声を頂きました。友兼医師

の『質の高い検査を提供したい・楽に検査を受けて欲しい。』との思

いが伝わる講演でした。 

今年度佐藤病院に着任された田辺医師からは動脈硬化の原因・実際の

画像でのカテーテル治療の詳細な説明がありました。参加者の中には

熱心に耳を傾け細かくメモを取っておられ、治療経験豊富な田辺医師

の講演に大きな頷きを返していました。 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ● ●   ●  

佐藤病院◆外来診療担当 


