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 ２月の節分に始まり、春はお花見、夏は七夕、秋は運動会、冬はクリスマス会…。 

長い方は半年近く入院生活を送られることもある回リハ病棟では、患者さんに少しでも季節の移り変わりを 

感じてもらい、楽しい時間を過ごしてもらうことで、辛いリハビリを乗り越えてもらえるよう、病棟・ 

リハビリスタッフと協力して様々なレクリエーションを行ってきました。 

それがコロナ禍で中止となり、早や４年…。まさかこんなに長く続くとは、想像もしていませんでした。 

40数名の患者さん全員が一斉にディルームで食事をされるという、回リハ病棟ならではの光景は圧巻 

でしたが、それも今では見ることができません。 

 そんな状況の中でも、ケアワーカーさんが患者さんと四季折々の貼り絵をして壁に貼ってくれたり、 

きれいな景色や花々の写真を貼ってくれたりと、色んな工夫をしてくれています。患者さんの試験外泊や 

家屋訪問なども行えるようになり、少しずつできなかったことができるようになってきました。 

スタッフ皆が、何ができるか考えながら、日々患者さんや御家族に向き合っています。 

季節のレクリエーションはまだ再開できそうにありませんが、スタッフ一人一人の思いは、 

きっと患者さんや御家族に伝わっていると思っています。 

リハビリテーション病棟内においてもOLS活動に力を入れています。 

何かございましたらお気軽に地域医療連携室へご相談下さい。 
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■ 診療・検査のお申込みについて 

  地域医療連携室（右記番号）までご連絡ください。 

■ 受付時間 

  月・火・金 9時～１９時 

   水・木  ９時～１７時 

    土 9時～１２時 
  

 当院回復期リハビリテーション病棟は47床あり、主に脳出血・脳梗塞後の脳血管、椎体骨折・大腿骨骨折・ 

人工関節置換術後の運動器リハビリの方を対象としております。 

転院依頼から退院支援まで、医師・看護師・リハビリスタッフ・栄養士と多職種で連携を図り、いろいろな             

意見を出し合い、患者さん・ご家族の気持ちに寄り添いながら支援しています。 

 受け入れの面では、リハビリが必要な方がスムーズに急性期病院から転院できるように、 

定期的に多職種でベッドコントロールの会議を行い、円滑に受け入れができるように努めています。 

 退院支援では、退院後の生活を少しでもイメージしてもらいやすいように、家屋訪問・試験外泊も再開し、 

患者さん・ご家族さんの不安軽減が図れるように努めています。 

実際に「外泊をしたら意外と困ることはなかった」・「自信がついたので帰れそう」という声も多く上がって   

います。少しでも早くリハビリを受けることができ、住み慣れた地域で安心して生活が送れるように、 

医療・介護従事者の方々と連携を図りながら支援していきたいと考えています。 

 

                     医療ソーシャルワーカー 山下 真司 



    回復期リハビリテーション病棟 

   回復期リハビリテーション病棟は、病気やケガで急性期病院での治療が終了した方に対して 

    リハビリテーションを集中的に行い、1日でも早い日常生活への復帰を支援する病棟です。 

    当院では、医師・看護師・療法士（PT、OT、ST）・ケアワーカー・医療ソーシャルワーカー等が 

    チームとなり、それぞれの目標に向かったリハビリテーションをご提供いたします。 

〇施設・設備 

〔病 室〕 ４７床 〔回復期リハ・デイルーム〕 〔リハビリ訓練室〕 

広さや採光に配慮、ゆったりとし

た療養生活をお送りいただけます  

※室数：個室５室・４人室１０室 

    観察室１室 

一般の病棟より広く整備した、 

デイルームにて、食事や余暇活動

日常の訓練にご利用いただきます   

※広さ：約60㎡ 

運動療法を中心とした基本的動作

や日常生活動作訓練をはじめ、発

語や摂食・嚥下訓練等を行います 

  ※広さ：約320㎡ 

 個 室・４床室 
病棟内リハビリスペース 

〇転院のお申込み 

〇転院予定日のご連絡 

・転院までの間、相談員より転院に向けてのご相談をさせて頂きます。 ・転院日は決定次第ご連絡致します。 

〇ご入院 

・病棟の概要や入院後の生活等についてご案内致します。尚、入院日当日は出来る限りご家族様もご同席下さい。 

地域医療連携室にご相談ください 

   電話：０７５－９８３－００７６ FAX ：０７５－９８３－００９１  

※「診療情報提供書」「看護サマリー」をFAX頂き、患者様の状態を確認させて頂きます。 

〇入院対象と期間について   ※病名により、入院対象・日数が定められています 

脳血管疾患 

脊椎損傷等 

 脳血管疾患、脊髄損傷等の発症又は手術後 １５０日 

 上記のうち、高次脳機能障害を伴った重症脳血管障害、 

 重度頸髄損傷及び頭部外傷を含む多部位外傷の場合 
１８０日 

整形疾患等  

 大腿骨、骨盤、脊椎、股関節又は膝関節の骨折、二肢以上の多発骨折 

 の発症又は手術後 
 ９０日 

 大腿骨、骨盤、脊椎、股関節 

 又は膝関節の神経・筋・靱帯損傷の状態 
 ６０日 

〇退院後の支援について 

 退院後もご状態に応じ、継続してリハビリテーションを受けて頂くことができます。 
  （当グループでは下記のとおり実施しています） 

   ・外来通院            当院・佐藤病院 

   ・通所リハビリテーション    当院デイケアセンター・介護老人保健施設美杉・美樟苑 

   ・訪問リハビリテーション    訪問看護ステーション男山・まきの 

リハビリ室 

デイルーム 


