
骨密度検査とは

加齢や生活習慣が悪くなると
骨の中がスカスカな状態になり、
骨折しやすくなります。
そのために骨の骨量を調べる検査です。

腰椎 大腿骨

2種の異なるＸ線を照射し、
骨と軟部組織の吸収率の差で骨密度を
測定します。
被ばく量は極めて少なく、迅速かつ
精度の高い測定が出来ます。

当院は精度の高い骨密度装置を導入してます!

米国HOLOGIC社製
骨密度装置Horizon C

身体に優しい検査

一般の胸部X線検査の約１/５程度の被ばく量で検査が行えます

スピーディに測定
腰椎、大腿骨を10分ほどで検査出来ます

リラックスして検査
寝台の上に仰向けに横たわり
ムリな姿勢はなく、痛みもありません

定期的に骨密度検査を受けて
自身の骨量を知ることが
骨粗鬆症予防につながります！！

いつの間にか骨折 骨折の連鎖 をストップ！

年齢とともに進行する骨粗鬆症は骨折・運動機能低下・要介護の原因です。

早期発見、適切な治療が重要となります。当院では骨密度検査を始め、骨
粗鬆症外来にて診断や治療をおこなっております。骨粗鬆症でお悩みや骨
粗鬆症ではないかとご心配されておられる患者様がおられましたら、一度骨
密度検査をご検討下さい。骨密度検査は地域医療連携室を通じて検査予
約を行うことが可能です。日々の骨粗鬆症診療にぜひご活用下さい。

地域医療連携室だより
https://www.misugikai.jp
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～放射線部よりご案内～



骨密度検査で分かること

・骨粗鬆症の発見

・将来の骨粗鬆症のリスクの発見

・骨量の減り具合の経時変化の確認が可能
※見本

経過の場合
前回との
比較が
表示される

検査履歴の結果一覧②

同年齢の方と比較して自分の値が
高いのか低いのか分かる

①

骨密度検査結果で1番大事な値

～判定基準～

社会医療法人美杉会男山病院地域医療連携室
日本医療機能評価機構 認定病院
〒614-8366 京都府八幡市男山泉１９番地

■ 診療・検査のお申込みについて
地域医療連携室（右記番号）までご連絡ください。

■ 受付時間
月・火・金 9時～１９時
水・木 ９時～１７時
土 9時～１２時

直通電話
075-983-0076

専用FAX

075-983-0091

【E-Mail】 chiiki-otokoyama@misugikai.jp   【URL】 https://www.misugikai.jp


