






や
ま
も
と

て
つ
た
ろ
う

山
本

　哲
太
郎

放
射
線
部

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

栄
養
部管

理
栄
養
士

　後
藤

　未
来

ご
と
う

み
ら
い

食
中
毒
予
防
に
つ
い
て

　
日
本
の
食
中
毒
の
昨
年
の
発
生
事
件
数
は
七
一
七

件
・
患
者
数
は
一
万
千
八
十
人
で
、と
も
に
過
去
十
年
で

最
小
で
し
た
。

　
施
設
別
で
は
飲
食
店
で
の
発
生
が
二
八
三
件
と
最
も

多
く
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
需
要
が
高
ま
っ
た
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
に
よ
る
食
中
毒
も
二
四
件
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。テ

イ
ク
ア
ウ
ト
時
は
、信
頼
で
き
る
店
舗
で
購
入
し
、長
時

間
持
ち
歩
か
ず
、で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。食
中
毒
は
夏
の
気
温
・
湿
度
が
高
い
時
期
だ
け

で
な
く
、冬
は
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
、春
や
秋
に
は
自
然

毒
に
よ
る
も
の
等
、年
間
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
多
い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
、感
染
力
が
非
常
に
強
く
、高
齢
者
や
乳
幼
児
で
は
重

症
化
す
る
事
例
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
食
中
毒
予
防
の
た
め
に
基
本
と
な
る
手
洗
い
を
し
っ

か
り
し
ま
し
ょ
う
。 

介
護
福
祉
士

　前
薗

　未
季

ま
え
そ
の

み
き

子
育
て
し
な
が
ら

　
　
　働
き
や
す
い
環
境

　
私
は
産
休
や
育
児
休
暇
を
経
て
、職
場

復
帰
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。復
職
す
る
に
あ

た
り
、子
供
が
幼
く
時
間
短
縮
で
の
勤
務
と

な
る
事
、仕
事
で
の
体
力
面
や
育
児
の
事
な

ど
職
場
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
か
と
心
配
し

て
お
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
子
供
が
熱
を
出
し
て
急
遽
お
休

み
を
頂
か
な
い
と
い
け
な
い
時
も
あ
り
、仕

事
と
育
児
の
両
立
が
可
能
な
の
か
不
安
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、同
じ
職
場
に
は
子

育
て
経
験
の
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
が
多
数
在
籍
し

て
お
り
、仕
事
と
育
児
の
両
立
に
つ
い
て
十

分
に
理
解
し
て
下
さ
い
ま
す
。ま
た
、先
輩

ヘ
ル
パ
ー
に
気
軽
に
子
育
て
相
談
が
出
来
る

環
境
で
、大
変
頼
り
に
な
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
日
勤
帯
の
業
務
が
主

で
す
の
で
、子
育
て
世
代
の
私
に
も
働
き
や

す
い
職
場
で
す
。

　
こ
れ
か
ら

も
好
き
な
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
と

育
児
を
両
立

し
な
が
ら
、自

身
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

検
査
部

し
ん
や
ま

ち
あ
き

検
査
の
基
礎
知
識
㉚

カ
ル
シ
ウ
ム
検
査
に
つ
い
て

臨
床
検
査
技
師

　新
山

　知
紅
樹

　
人
の
体
内
に
は
、約
一
K
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ

ム
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち

九
九
％
以
上
が
歯
や
骨
の
材
料
と
し
て
存

在
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
備
蓄
庫
と
し
て
の
役
割
が
あ
り
、血
液
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
骨
か
ら
補

充
さ
れ
る
事
で
血
中
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が

低
下
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。残
り

の
一
％
は
細
胞
の
中
に
存
在
し
て
い
て
、血

液
中
に
は
全
体
の
〇
．一
％
し
か
な
く
、こ
の

〇
．一
％
が
体
の
生
理
機
能
に
と
っ
て
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。こ
の
血
液

中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
半
分
が
イ
オ
ン
の
状
態

で
存
在
し
、あ
と
半
分
は
タ
ン
パ
ク
質
で
あ

る
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
結
合
す
る
形
で
存
在
し

て
い
ま
す
。検
査
室
で
測
定
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
は
こ
の
両
方
を
血
中
総
カ
ル
シ
ウ
ム
濃

度
と
し
て
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
高
値
に
な
る
原
因
と
し

て
、原
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
悪

性
腫
瘍
、ビ
タ
ミ
ン
D
過
剰
症
、サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
副
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、ビ
タ
ミ
ン
D

不
足
、慢
性
腎
不
全
な
ど
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム

が
低
値
に
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
少
し
、

骨
密
度
が
低
下
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。骨
密

度
が
低
下
し
た
場
合
正
常
よ
り
骨
折
の
リ
ス
ク

が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。高
齢
者
の
骨
折
は

Q
O
L（
生
活
の
質
）に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
骨
密
度
が
低
下
し
て
し
ま
う
主
な
理
由
と
し
て

①
加
齢
や
閉
経
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

②
酒
や
タ
バ
コ
な
ど
の
生
活
習
慣

③
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
・
食
塩
過
剰
摂
取
な
ど
の
食
生
活

④
運
動
不
足
・
日
光
浴
不
足

⑤
糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
基
礎
疾
患

⑥
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
の
内
分
泌
疾
患

⑦
ス
テ
ロ
イ
ド
長
期
投
薬
・
抗
が
ん
剤
治
療

⑧
骨
折
の
既
往
が
あ
る
方

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
本
年
度
よ
り
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
医
で

あ
る
嶋
靖
子
医
師
が
入
職
し
、骨
粗
鬆
症
の

患
者
さ
ん
に
対
し
骨
折
予
防
の
診
療
・
診
察

の
体
制
を
整
え
ま
し
た
。当
放
射
線
部
で
も

骨
密
度
検
査
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
検
査

の
枠
を
拡
大
し
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に

検
査
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
調
整
し
ま

し
た
。

　
骨
密
度
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
佐
藤

病
院
の
整
形
外
科
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

「
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
」っ
て

　
　
　
　
　ご
存
じ
で
す
か
？

男
山
病
院

　作
業
療
法
士

　岩
崎

　奈
々
子

い
わ
さ
き

な
な
こ

　
作
業
療
法（
Ｏ
Ｔ
）で
は
身
の
周
り
の
動
作
の
自

立
に
む
け
機
能
訓
練
・
ス
プ
リ
ン
ト
・
自
助
具
を

作
製
し
、少
し
で
も
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。今
回
私
た
ち
が
取

り
扱
う
自
助
具
の
中
か
ら「
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
」に

つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。様
々
な
理
由
で

足
先
ま
で
手
が
届
か
な
い
為
に
、一
人
で
靴
下
を

履
く
こ
と
が
出
来
な
い
方
に
提
供
す
る
自
助
具
で

す
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
り
で
作
製
し
て
い
ま
す
。

 　

苦
痛
な
く
簡
単
に
靴
下
の
装
着
が
可
能
と
な

り
、満
足
の
得
ら
れ
や
す
い
自
助
具
の
一
つ
で
す
。

今
回
の
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
に
つ
い
て
、そ
の
他
の
自

助
具
の
こ
と
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
当

院
の
作
業
療
法
士
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

薬
剤
部

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、
多
く
の
薬

を
服
用
し
て
い
る
た
め
に
、副
作
用
を
起

こ
し
た
り
、
き
ち
ん
と
薬
が
飲
め
な
く

な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。単

に
服
用
す
る
薬
の
数
が
多
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
る
と
、
複
数
の
病

気
を
持
つ
人
が
増
え
て
き
ま
す
。病
気
の

数
が
増
え
、受
診
す
る
医
療
機
関
が
複
数

に
な
る
こ
と
は
薬
が
増
え
る
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
解
決
す

る
に
は
、た
だ
薬
の
数
を
減
ら
せ
ば
い
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
に
な

る
症
状
が
あ
っ
て
も
勝
手
に
薬
を
や
め
た

り
、減
ら
し
た
り
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。薬
に
よ
っ
て
は
、急
に
や
め
る
と
病

状
が
悪
化
し
た
り
、思
わ
ぬ
副
作
用
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
当
法
人
薬
剤
部
で
は
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
の
対
策
と
し
て
、お
薬
手
帳
の
適
正

使
用
の
呼
び
か
け（
医
療
機
関
ご
と
に
分

け
な
い
こ
と
等
）、減
薬
の
提
案
、服
薬
管

理
に
よ
る
残
薬
解
消
、処
方
箋
の
疑
義
照

会
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。お
薬
に
関
す

る
質
問
や
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
気
軽
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
つ
い
て

よ
し
だ

ま
さ
ひ
こ

吉
田

　雅
彦

美
杉
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　長
尾

≪取り扱い説明≫
①靴下を装着する
②ソックスエイドに足を挿入する
③紐を引っ張って靴下をあげる

厚生労働省ホームページより抜粋

み
の
や
ま
病
院

薬
剤
師

　科
長

佐
藤
病
院

診
療
放
射
線
技
師

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】法
人
事
務
局

☎
０
７
２
―
８
６
４
―
１
８
１
１

　
当
講
座
は
介
護
を
実
践
で
き
る
よ
う
知

識
・
技
術
の
基
礎
を
身
に
つ
け
、資
格
取
得

を
目
指
す
講
座
で
す
。当
法
人
の
現
場
指
導

者
が
、基
本
か
ら
教
え
ま
す
の
で
ど
な
た
で

も
安
心
し
て
ご
受
講
頂
け
ま
す
。

　
講
座
は
、初
日
に
施
設
等
を
見
学
し「
介

護
職
と
は
何
か
」の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
ん
だ
後
、

座
学
や
演
習
に
移
り
ま
す
。演
習
で
は
ベ
ッ

ド
へ
の
移
動
や
車
椅
子
へ
の
移
乗
、入
浴
・
排

泄
介
助
等
の
技
術

を
体
験
し
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
に
関
心
の

あ
る
方
、
必
要
な

ご
家
族
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
、一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

　
次
回
は
二
〇
二

三
年
一
月
開
講
を

予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
興
味
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に

お
問
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〜
介
護
を
学
び
た
い・

　
　
　資
格
を
取
り
た
い
方
へ
〜

介
護
職
員

初
任
者
研
修
講
座
の
ご
案
内ＨＰはこちら 美杉会 初任者研修

☑一から介護の知識を学びたい
☑新たな資格を取得したい
☑就職活動に活かしたい
☑家族の介護に備えて勉強したい

　
今
年
度
か
ら
月
に
一
度
特
定
健
診
を

受
け
ら
れ
た
方
を
対
象
に
テ
ー
マ
を
決

め
て
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
健
診
結
果
の
見

方
」で
す
。

　
毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
方
の

中
に
は
何
年
も
改
善
さ
れ
な
い
ま
ま
健

診
を
受
け
続
け
る
方
が
少
な
か
ら
ず
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
結
果
が
届
い
て
終
了
」、

で
は
な
く
、ご
自
身
で
振
り
返
る
こ
と
で

生
活
習
慣
を
変
え
る
き
っ
か
け
と
し
て

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
結
果
の
見
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

病
院
に
行
く
ほ
ど
の
異
常
は
な
い
が
ど

う
改
善
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

等
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健
診

結
果
を
お
送
り
す
る
際
に
案
内
を
同
封

し
て
お
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
完
全
予
約
制
）

健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

美
杉
会
健
診
セ
ン
タ
ー

　事
務
長

　坂
辻

　幸
代

ゆ
き
よ

さ
か
つ
じ
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の
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の
昨
年
の
発
生
事
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数
は
七
一
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・
患
者
数
は
一
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八
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で
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に
過
去
十
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で
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す
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は
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で
き
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時

間
持
ち
歩
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ず
、で
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だ
け
早
く
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。食
中
毒
は
夏
の
気
温
・
湿
度
が
高
い
時
期
だ
け

で
な
く
、冬
は
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
、春
や
秋
に
は
自
然

毒
に
よ
る
も
の
等
、年
間
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
多
い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
、感
染
力
が
非
常
に
強
く
、高
齢
者
や
乳
幼
児
で
は
重

症
化
す
る
事
例
も
あ
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た
め
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意
が
必
要
で
す
。

　
食
中
毒
予
防
の
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に
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と
な
る
手
洗
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を
し
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ま
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う
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私
は
産
休
や
育
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を
経
て
、職
場
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さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。復
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す
る
に
あ

た
り
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供
が
幼
く
時
間
短
縮
で
の
勤
務
と

な
る
事
、仕
事
で
の
体
力
面
や
育
児
の
事
な

ど
職
場
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
か
と
心
配
し

て
お
り
ま
し
た
。

　
実
際
に
子
供
が
熱
を
出
し
て
急
遽
お
休

み
を
頂
か
な
い
と
い
け
な
い
時
も
あ
り
、仕

事
と
育
児
の
両
立
が
可
能
な
の
か
不
安
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、同
じ
職
場
に
は
子

育
て
経
験
の
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
が
多
数
在
籍
し

て
お
り
、仕
事
と
育
児
の
両
立
に
つ
い
て
十

分
に
理
解
し
て
下
さ
い
ま
す
。ま
た
、先
輩

ヘ
ル
パ
ー
に
気
軽
に
子
育
て
相
談
が
出
来
る

環
境
で
、大
変
頼
り
に
な
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
日
勤
帯
の
業
務
が
主

で
す
の
で
、子
育
て
世
代
の
私
に
も
働
き
や

す
い
職
場
で
す
。

　
こ
れ
か
ら

も
好
き
な
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
と

育
児
を
両
立

し
な
が
ら
、自

身
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

検
査
部

し
ん
や
ま

ち
あ
き

検
査
の
基
礎
知
識
㉚

カ
ル
シ
ウ
ム
検
査
に
つ
い
て

臨
床
検
査
技
師

　新
山

　知
紅
樹

　
人
の
体
内
に
は
、約
一
K
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ

ム
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち

九
九
％
以
上
が
歯
や
骨
の
材
料
と
し
て
存

在
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
備
蓄
庫
と
し
て
の
役
割
が
あ
り
、血
液
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
骨
か
ら
補

充
さ
れ
る
事
で
血
中
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が

低
下
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。残
り

の
一
％
は
細
胞
の
中
に
存
在
し
て
い
て
、血

液
中
に
は
全
体
の
〇
．一
％
し
か
な
く
、こ
の

〇
．一
％
が
体
の
生
理
機
能
に
と
っ
て
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。こ
の
血
液

中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は
半
分
が
イ
オ
ン
の
状
態

で
存
在
し
、あ
と
半
分
は
タ
ン
パ
ク
質
で
あ

る
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
結
合
す
る
形
で
存
在
し

て
い
ま
す
。検
査
室
で
測
定
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
は
こ
の
両
方
を
血
中
総
カ
ル
シ
ウ
ム
濃

度
と
し
て
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
高
値
に
な
る
原
因
と
し

て
、原
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
悪

性
腫
瘍
、ビ
タ
ミ
ン
D
過
剰
症
、サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
副
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、ビ
タ
ミ
ン
D

不
足
、慢
性
腎
不
全
な
ど
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム

が
低
値
に
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
減
少
し
、

骨
密
度
が
低
下
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。骨
密

度
が
低
下
し
た
場
合
正
常
よ
り
骨
折
の
リ
ス
ク

が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。高
齢
者
の
骨
折
は

Q
O
L（
生
活
の
質
）に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
骨
密
度
が
低
下
し
て
し
ま
う
主
な
理
由
と
し
て

①
加
齢
や
閉
経
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

②
酒
や
タ
バ
コ
な
ど
の
生
活
習
慣

③
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
・
食
塩
過
剰
摂
取
な
ど
の
食
生
活

④
運
動
不
足
・
日
光
浴
不
足

⑤
糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
基
礎
疾
患

⑥
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
な
ど
の
内
分
泌
疾
患

⑦
ス
テ
ロ
イ
ド
長
期
投
薬
・
抗
が
ん
剤
治
療

⑧
骨
折
の
既
往
が
あ
る
方

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
本
年
度
よ
り
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
医
で

あ
る
嶋
靖
子
医
師
が
入
職
し
、骨
粗
鬆
症
の

患
者
さ
ん
に
対
し
骨
折
予
防
の
診
療
・
診
察

の
体
制
を
整
え
ま
し
た
。当
放
射
線
部
で
も

骨
密
度
検
査
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
検
査

の
枠
を
拡
大
し
、よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に

検
査
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
調
整
し
ま

し
た
。

　
骨
密
度
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
佐
藤

病
院
の
整
形
外
科
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。

「
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
」っ
て

　
　
　
　
　ご
存
じ
で
す
か
？

男
山
病
院

　作
業
療
法
士

　岩
崎

　奈
々
子

い
わ
さ
き

な
な
こ

　
作
業
療
法（
Ｏ
Ｔ
）で
は
身
の
周
り
の
動
作
の
自

立
に
む
け
機
能
訓
練
・
ス
プ
リ
ン
ト
・
自
助
具
を

作
製
し
、少
し
で
も
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。今
回
私
た
ち
が
取

り
扱
う
自
助
具
の
中
か
ら「
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
」に

つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。様
々
な
理
由
で

足
先
ま
で
手
が
届
か
な
い
為
に
、一
人
で
靴
下
を

履
く
こ
と
が
出
来
な
い
方
に
提
供
す
る
自
助
具
で

す
。ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
り
で
作
製
し
て
い
ま
す
。

 　

苦
痛
な
く
簡
単
に
靴
下
の
装
着
が
可
能
と
な

り
、満
足
の
得
ら
れ
や
す
い
自
助
具
の
一
つ
で
す
。

今
回
の
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド
に
つ
い
て
、そ
の
他
の
自

助
具
の
こ
と
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
は
当

院
の
作
業
療
法
士
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

薬
剤
部

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、
多
く
の
薬

を
服
用
し
て
い
る
た
め
に
、副
作
用
を
起

こ
し
た
り
、
き
ち
ん
と
薬
が
飲
め
な
く

な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。単

に
服
用
す
る
薬
の
数
が
多
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
る
と
、
複
数
の
病

気
を
持
つ
人
が
増
え
て
き
ま
す
。病
気
の

数
が
増
え
、受
診
す
る
医
療
機
関
が
複
数

に
な
る
こ
と
は
薬
が
増
え
る
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
解
決
す

る
に
は
、た
だ
薬
の
数
を
減
ら
せ
ば
い
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
に
な

る
症
状
が
あ
っ
て
も
勝
手
に
薬
を
や
め
た

り
、減
ら
し
た
り
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。薬
に
よ
っ
て
は
、急
に
や
め
る
と
病

状
が
悪
化
し
た
り
、思
わ
ぬ
副
作
用
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
当
法
人
薬
剤
部
で
は
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
の
対
策
と
し
て
、お
薬
手
帳
の
適
正

使
用
の
呼
び
か
け（
医
療
機
関
ご
と
に
分

け
な
い
こ
と
等
）、減
薬
の
提
案
、服
薬
管

理
に
よ
る
残
薬
解
消
、処
方
箋
の
疑
義
照

会
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。お
薬
に
関
す

る
質
問
や
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
の
で
気
軽
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
つ
い
て

よ
し
だ

ま
さ
ひ
こ

吉
田

　雅
彦

美
杉
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　長
尾

≪取り扱い説明≫
①靴下を装着する
②ソックスエイドに足を挿入する
③紐を引っ張って靴下をあげる

厚生労働省ホームページより抜粋

み
の
や
ま
病
院

薬
剤
師

　科
長

佐
藤
病
院

診
療
放
射
線
技
師

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】法
人
事
務
局

☎
０
７
２
―
８
６
４
―
１
８
１
１

　
当
講
座
は
介
護
を
実
践
で
き
る
よ
う
知

識
・
技
術
の
基
礎
を
身
に
つ
け
、資
格
取
得

を
目
指
す
講
座
で
す
。当
法
人
の
現
場
指
導

者
が
、基
本
か
ら
教
え
ま
す
の
で
ど
な
た
で

も
安
心
し
て
ご
受
講
頂
け
ま
す
。

　
講
座
は
、初
日
に
施
設
等
を
見
学
し「
介

護
職
と
は
何
か
」の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
ん
だ
後
、

座
学
や
演
習
に
移
り
ま
す
。演
習
で
は
ベ
ッ

ド
へ
の
移
動
や
車
椅
子
へ
の
移
乗
、入
浴
・
排

泄
介
助
等
の
技
術

を
体
験
し
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
に
関
心
の

あ
る
方
、
必
要
な

ご
家
族
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
、一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

　
次
回
は
二
〇
二

三
年
一
月
開
講
を

予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
興
味
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に

お
問
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〜
介
護
を
学
び
た
い・

　
　
　資
格
を
取
り
た
い
方
へ
〜

介
護
職
員

初
任
者
研
修
講
座
の
ご
案
内ＨＰはこちら 美杉会 初任者研修

☑一から介護の知識を学びたい
☑新たな資格を取得したい
☑就職活動に活かしたい
☑家族の介護に備えて勉強したい

　
今
年
度
か
ら
月
に
一
度
特
定
健
診
を

受
け
ら
れ
た
方
を
対
象
に
テ
ー
マ
を
決

め
て
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
健
診
結
果
の
見

方
」で
す
。

　
毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
方
の

中
に
は
何
年
も
改
善
さ
れ
な
い
ま
ま
健

診
を
受
け
続
け
る
方
が
少
な
か
ら
ず
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
結
果
が
届
い
て
終
了
」、

で
は
な
く
、ご
自
身
で
振
り
返
る
こ
と
で

生
活
習
慣
を
変
え
る
き
っ
か
け
と
し
て

活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
結
果
の
見
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

病
院
に
行
く
ほ
ど
の
異
常
は
な
い
が
ど

う
改
善
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

等
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
健
診

結
果
を
お
送
り
す
る
際
に
案
内
を
同
封

し
て
お
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
完
全
予
約
制
）

健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

美
杉
会
健
診
セ
ン
タ
ー

　事
務
長

　坂
辻

　幸
代

ゆ
き
よ

さ
か
つ
じ
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