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美杉会グループとは

急性期病院 (佐藤病院・男山病院)やクリニック等の

医療分野をはじめ、介護老人保健施設・ 特別養護老

人ホ－ム・有料老人ホームなどの介護施設事業、在

宅医療・訪問看護 ・訪問介護などの在宅訪問事業、

生活習慣病などの予防に貢献する健康事業と幅広い

サービスを展開して います。

栄養部の基本方針

私たちはともに力を合わせて、

健康の保持増進を守るため

適切な栄養ケアを提供します

美杉会グループの栄養部は管理栄養士・栄養士・調理師がワンチームとなり

患者さん、利用者さんの食事・栄養のサポートをしています。

法人内全ての食事は直営方式（クックサーブ）で真心をこめて調理しています。

献立紹介 常食 行事食 クリスマス

安全で美味しい食事の提供のために

衛生管理はＨＡＣＣＰに基づいて行い、
国産の食材を中心に手作りにこだわって
調理しています。
献立は季節感・彩りを考え管理栄養士

が作成しており、見た目から食事を楽しん
でいただけるよう盛付に力を入れています。

和・洋・中と豊富なバリエーションがあり、
味には自信があります！



先輩から一言
管理栄養士/医療施設勤務 5年目

NST専門療法士取得へのフｫローがあり
1年目からNST認定教育施設へ研修へ行き
資格を取得しました。
就職後も専門的な分野を学ぶことがで

き、得た知識を活かしチーム医療の一員
として患者さんのケアに携っています。

医師・看護師など様々な職種と連携し、患者さん・利用者さんの

身体・栄養状況に応じた栄養管理に取り組んでいます。

栄養指導が必要な患者さんには、管理栄養士が改善点を一緒に

考え食生活のサポートを行っています。

また地域における健康増進・疾病予防の支援を目的に、市民健康

セミナーを定期的に開催しています。

施設の特色に合わせ、多彩な業務内容があります。

法人内全ての施設に厨房があり、在籍している栄養士・調理師が
調理し、病態・咀嚼嚥下機能に応じた食事の提供をしています。
サｰビス付高齢者住宅には、外部の方が利用できるレストランを
併設、地域における食の支援としては配食サービス事業(普通食・
減塩食・糖尿病食等の治療食のお弁当配達)を展開しています。

「治療・生活の一環」であるとともに「楽しみ」「癒し」の役割

○医療施設 「選択メニュー」「美杉御膳・男山御膳」の提供

○介護施設 「おやつ作り」の企画、「イベント食」として実演イベント

美杉御膳

先輩から一言
栄養士/医療施設勤務 3年目

私は男山病院で勤務しています。病棟に喫食調査
にいくと様々な意見をもらいます。患者さんの
「美味しかった」の一言でとてもやりがいを感じ
ます。発注や食数管理も行い頭と身体のフル回転
で仕事に取り組み、とても充実しています。

先輩から一言
調理師/介護施設勤務 5年目

僕は有料老人ホームに勤務しています。
イベント食の時は、普段と違う食事を楽しんで
いただけるけるよう工夫しています。
利用者さんの前で魚をさばいた時は、歓声が
あがり喜んでいただけました。

・患者さん、利用者さんの栄養管理

（NST・NCM）

・献立作成、発注等の給食管理

・施設のマネジメント管理

管理栄養士

・常食・治療食等の調理

・食材・備品等の発注

・行事食カードの作成

栄養士

・常食・治療食等の調理

・特別食イベント食の調理実演

・備品等の発注業務

調理師

実演イベントおやつレク 配食弁当

NST 栄養指導



問い合わせ先

管理栄養士

介護施設で
栄養管理は出来ますか

介護施設ではNCM(栄養ケアマ
ネジメント) を行います。

Q

A

施設で困ったことがあった時
はどうしたらよいですか

先輩管理栄養士が沢山在籍してい
ます。他施設の管理栄養士にアドバ

イスを求められます。

Q

A

調理業務はありますか

あります。提供している食事を理解
する上で重要です。

Q

A

Q

A

勤務する施設は
指定できますか

採用時希望は伺いますが、
基本的に選ぶことは出来ません。

施設間での異動は
ありますか

Q

A あります。ただし居住地、交通
手段、家庭環境等考慮します。

Q

A

大量調理の経験はないですが、
大丈夫ですか

もちろん大丈夫です。施設ごと
に在籍しているリーダーが経験
に応じ指導していきます。

Q

A

栄養士で入職したが
将来管理栄養士になれますか

職種変更のチャンスはあります。

Q

A

勤務体制が気になります

シフト制で基本的に早出・
日勤・遅出の3交代制です。

栄養士 調理師

全職種

問い合わせ先 〒573-1124 枚方市養父東町65-1
社会医療法人 美杉会 法人事務局 人事部

電話番号 072-864-1811

交通機関 京阪電車「樟葉駅」より
京阪バス「樟葉駅」から39、39A枚方市駅88、98番総合スポーツセンター行きに乗車。「養父
丘」で下車。徒歩三分
または、97番の藤坂ハイツ行きに乗車。「牧野高校前」で下車。下車してすぐ。

働き

続けられる環境

法人グループの魅力

安定した雇用
多職種による

連携

多様な経験で

スキルの向上


