
日 月 火 水 木 金 土 

2/28 

デイお休み 

3/1    

書道絵手紙 

２     
おはじき掴み 

３     

ひな祭り 

４ 

わなげ     

５ 

カーリング     

６   

言葉集め   

７ 

デイお休み 

 

８ 

的入れ     

９     
稲刈りゲーム 

10     

卓上ホッケー 

  11 

 サッカー          

12      

パックタワー 

13     

玉残り 

14 

デイお休み 

 

15  

コロコロ倒せ    

16     

ボーリング 

17     
ストラック 
アウト 

18 何個
取れるかな       

 19 

洗面器でＧｏ      

20  

ビンゴ       

21 

デイお休み 

22  

ゴルフ   

23 

ティッシュ
をあおげ      

24    
書道絵手紙   

25   

射的 

26     

魚つり 

27  

目隠し  
玉入れ     

28 

デイお休み 

 

29 

制作レク 

30 

玉運びリ
レー 

31  

バランス
ゲーム 

4/1 

 

2 

 

3 

 感染症は市内も減少傾向ですが、変異株ウイルスも全国で発生し出しているので、

油断せず予防していきましょう。まだまだ寒暖差もあり、服装選びやエアコン調整が

難しい時期なので、体調にはお気をつけ下さい。引き続き、熱発や体調不良があれば

職員にお知らせ下さい。デイでは今月はひな祭り、ペーパークラフト作成等ありま

す。麻雀・将棋も引き続き募集しております。追加・振替もご相談下さい。 

 令和３年３月 第６５号 

 ３月 デイ・サ高住月間スケジュール  

無料体験受付中♪ → 072-807-7050まで 短時間デイもやってます♪ 

  サ高住 デイとサ高住両予定 

13：30  

移動スーパー 14郵便局送迎 

追加・振替もお気軽にどうぞ！ 

フラワー教室 

10買物送迎 

 デイ選択 

〆切り：3/17 

〆切り：3/13 

13：30  

移動スーパー 

10：30  

移動スーパー 

〆切り：前日 

10：30  

移動スーパー 

10：30  

移動スーパー 

10：30  

移動スーパー 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

13：30  

移動スーパー 

10:30豆腐販売 

10:30豆腐販売 

10:30豆腐販売 

10:30豆腐販売 
10：30  

移動スーパー 
10：30  

移動スーパー 

10：30  

移動スーパー 

10:30豆腐販売 

13：30  

移動スーパー 

10：30  

移動スーパー 

手作り教室  

10：30  

移動スーパー 

スペシャルおやつ 

手作り教室 
ペーパークラ

フト教室  

13：30  

移動スーパー 

10：30  

移動スーパー 



田ノ口ブ

ログ見て

ね♥ 

           

 

      

「彩り選択クラブ」 

小物や鍵入

れに♪ 

 
 
 
 

 

デイの喫茶カウンター利用時間 

平日９～１７時

（昼食時間除く） 

◎空き情報◎ 
サ高住：夫婦部屋残り１室見学＆相談随時募集！ 

デイ：月～土空きあり！体験無料 募集中！ 

「彩り選択型手作り教室」     

 サ高住の方へ 

 ～喫茶＆マッサージ機利用～     

〆切：3/17 

（引き落とし） 

材料費700円 

「フラワー教室」  

3月25日（木）PM 

3月18日（木）24日（水）13時 

〆切：前日 

3月11日（木）9：50 

「買い物送迎」  

場所：１号線ライフ 

参加は１回どちらかで 

追加振替あればお知らせ下さい 

３月予定 

〆切：3/13 

２月の作品紹介 

「２月季節作品」 

～タイル飾り～ 

「お花紙 梅飾り」 「絵手紙」 

マッサージ＆     

  マシーン機の使用 

 平日１６時～１７時 

・ウォーターベッド 

・メドマ（足エアマッサージ） 

・全身マッサージ 

・太ももマッサージ機 

・電気足湯 

・エアロバイク 

・ペダル漕ぎ 

・平行棒 

脳トレクイズ 

大藤絵画しりとりクイズ 

独特の絵？を描く職員大藤さんの絵

しりとりクイズに、皆楽しく笑いな

がら、解いておられます！ 

「ひな祭り」  

3月３日（水）レク 

追加振替あればお知らせ下さい 

材料費200円 （引き落とし） 

ペーパークラフト  


