
 梅雨が明け、暑さも本格的になって参りました。室内でも熱中症になる恐れが

ありますので、こまめな水分補給と冷房等の使用をしていきましょう。 

 コロナも第２波到来で、枚方市も感染者が増加しております。改めて、感染予

防対策の徹底、面会制限、ボランティア様・買い物ツアー等の中止をさせて頂き

ます。皆様、体調には十分お気をつけください。 
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 ８月 デイ・サ高住月間スケジュール  

無料体験受付中♪ → 072-807-7050まで 
短時間デイもやってます♪ 

追加・振替もお気軽にどうぞ！ 

  サ高住予定 デイとサ高住両予定 
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前日までの申し出要と、

14：00出発になりました！ 

移動スーパー 



 サ高住の皆様へ 

・再び、コロナが流行ってきましたので、居室外のマスクの着用、手洗

い・消毒の徹底、不要不急の外出をお控え頂きます様、ご協力お願い

致します。買い物ツアーもまた中止させて頂きます。 

・暑さが本格的になってきましたので、冷房・こまめな水分補給をしましょう。 

・体調不良、熱発、嘔吐、下痢など症状がある場合は事務所にお知らせ下さい。 

・緊急時に備えて、現在、主治医・病気・薬・緊急時搬送先の確認用紙を配布して

おります。ご提出のご協力をお願い致します。 

 今月はうちわ制作をしました！！ 

うちわに花火を描いたり、金魚スタンプ

を消しゴムで作り、押して作りま

したよ。 

熱中症予防のアイテムに加えて下

さいね！ 
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 認知症予防運動を強化します！！ 

 ８月より対象の方は認知症予防加算が算定されます。それ

に伴い、デイでは認知症予防活動に強化し、ケアビクス運動

や、頭脳トレーニングなどを取り入れ、脳活をすすめていき

ます！！ 

 やってみると、若い職員も意外に出来なかったり、皆で楽

しんで取り組める内容になっています！ 
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第２弾！ 川柳・俳句を募集しておりますので、事務所前

Boxまで！ 短冊希望の方も事務所にお声掛け下さい。                        

                        短冊同好会より 

ブログはじめました 


