
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  

 

１ 

わなげ     
 

２ 

ダーツ 

 

３  

バッティング    

４    

ハエたたき     

５  

カーリング    

６ 

デイお休み 

 

７     

言葉あつめ          

８         
パター 

  ゴルフ              

９    

ピンポン
カップイン     

１０  

書道絵手紙 

                    

１１     
色抜き 

  タワー       

１２     

牛乳パック
フリズビー        

1３ 

デイお休み 

 

1４       
2人で 

  とばせ      

1５   

色合わせ 

  玉入れ    

1６ 

点とって  

1７ 

ピンポン 
コロコロ 

      

１８ 

ボーリング         

１９    

的入れ                  

２０ 

デイお休み 

 

２1敬老の日    

敬老ビンゴ        

２２     

栗落とし            

２３  

書道絵手紙 

      

2４    

射 的                

 

2５   
シャトル 

  入れ           

2６    
ジェスチャー  

  ゲーム    

    

2７   

デイお休み 

 

 

２８   
キック 
ボーリング 

              

              

２９            
ストラック
アウト 

３０   
花火ゲーム                

 

       

 

         

    

     

 令和８年９月  第１３１号 

 ９月 デイ・サ高住月間スケジュール    サ高住 

フラワー教室 

 デイ 

〆切り：9/２３ 

 シ 

スペシャルおやつ 

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

 今年のシルバーウィークは、9月１９日（土）～9月２３日（水）の５連休。これは昭和

60年の「国民の祝日に関する法律」の改正で、２つの祝日に挟まれた平日が自動的に休日な

るという制度により、9月22日（火）が「国民の休日」となったためです。前回「国民の休

日」が発生したのは2015年。次は2032年に発生する見込みだそうです。世間は連休です

が、フルール田ノ口デイサービスは日曜日以外は休まず通常どおり営業します！また、今月

はサ高住にお住まいの方を対象に27日（日）に秋祭りも予定しています。お楽しみに♪ 

デイとサ高住両予定 

月 火 水 木 金 土 

× 〇 〇 ◎ 〇 〇 

デイの空き情報 

 理美容  

 月～金 

申込みは事務

 ェ  ル 

10:30移動スーパー 

1０:30移動スーパー 

14買い物ツアー 

デイ無料（入浴・食事・送迎）体験受付中♪ → 072-807-7050

10:30移動スーパー 

松花堂弁当 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 
秋祭り 

1４くらわんか体操 

1４くらわんか体操 

1０:30移動スーパー 

1０:30移動スーパー 

1０:30移動スーパー 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

10:30パン販売 

14郵便局送迎 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

14カラオケ 

休み 

※移動スーパー 



（引き落とし） 

 

〆切り：９/２３ 

材料費700円 

９月３０日（水）ＰＭ 

９月２１日（月） 

～機能訓練～ 

～書道～ 

９月2７日（日）PM 

「フラワー教室」     

ボランティア 

「書道」     

９月１０日（木） 

９月２３日（水）

「くらわんか体操」     

９月14日（月） 

９月２8日（月）

14時よりレストランにて 

「カラオケ」     

９月１３日（日） 

14時よりデイフロアにて 

「買い物ツアー」     

ライフ出屋敷店  

９月３日(木)14時出発 

「松花堂弁当」            

～2人で飛ばせ！～ 

～三線演奏～ 

「スペシャルおやつ」  

９月21日（月） 

デイのレクリエーションは日替わりです♪ 

「秋祭り」     

 写真館 

           

サ高住：単室・夫婦部屋 共に空きあります！ 

デイ： 空きあり！   無料体験できます！ 

 ◎空き情報◎ 

2～3か月に1度くらいの割合で 

ボランティアさんが演奏に来て下さいます♪ 

デイサービスのご利用者様だけでなく、 

サ高住にお住まいの方もご参加ＯＫ！ 

午前10時半前後から、ボール･棒・タオルを使った 

機能訓練を行っています。空調の効いた館内でしっかり運動！ 

～カラオケ～ 

～色抜きタワー～ 


