
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１    
カウボーイ
ゲーム    

２         

花火ゲーム 

３  

言葉あつめ 

４    
キック 
ボーリング        

５    
バランス 
ゲーム          

６    
色合わせ 
玉入れ       

７ 

デイお休み 

 

８  

書道絵手紙           

９ 

フリスビー 
  

              

１０  

シャトル 
入れ 
             

１１ 

的入れ                

１２ 

ボーリング                

１３  

魚つり 

         

1４ 

デイお休み 

 

1５    
ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ               

1６ 

モルック 
                          

1７ 

わなげ               

１８            

書道絵手紙       

１９ 

射 的                  

２０ 

ハエたたき    

２１ 

デイお休み 

２２   
栗落とし 

                   

２３   
制作レク                   

２４   
２人で飛ばせ              

２５    
クリスマス会   

2６    
ピンポン 
カップイン         

2７   
ビンゴ     

    

2８ 

デイお休み 

 

２９      

餅つき               
３０   
デイお休み 

３１   
デイお休み 

     

 令和７年１２月 第１２２号 

１２月 デイ・サ高住月間スケジュール  

デイサービス体験（食事・入浴無料）受付中♪ → 072-807-7050まで 

  サ高住 

フラワー教室 

デイ 

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

 毎年12月になると１年が早いなと感じますが皆さんは

いかがでしょうか。今月は洋服などの移動販売やリハビリ

の先生をお招きしての体操教室を予定しています。デイで

はこの時期恒例の「ゆず湯」や、「クリスマス会」「餅つ

き」などを予定しています♪たくさん笑って元気に新年を

迎えましょう♪本年もありがとうございました☺ 

デイとサ高住両予定 

月 火 水 木 金 土 

△ 〇 ◎ △ × × 

デイの空き情報 

スペシャルおやつ 

イベント食 

 デイ年末年始休み 

１２月３０日 ～ 

     １月４日 

〆切り12/17 

 

14くらわんか体操 

14くらわんか体操 
14カラオケ

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:３0移動スーパー 14郵便局送迎 
10:30移動スーパー 

ボランティア 

ボランティア 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

 理美容  

 月～金 

申込みは事務所 

14買い物ツアー 

ゆず湯 12/22～27 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 
移 動 ス ー パ ー 年 末 年 始 休 み    

１２月３１日（水）および 

        １月３日（土） 

ボランティア 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 14洋服移動販売 

13～転倒予防体操

サービス付き高齢者住宅 

枚方市交北３丁目９番１２号 

フルール田ノ口 

０７２ー８０７－７０５０ 

14脳トレ 



 

 

〆切り： 12/17

材料費700円 

（引き落とし） 

12月2４日（水）PM 

「フラワー教室」     

 デイサービスのご利用者様だけでなく

サ高住にお住まいの方にもお楽しみ  

いただきました！皆さん大絶賛！！ 

制作レク 

＆     

12月２５日（木）

小美空ひばりショー♪ 

１２月予定 

ボランティア     

 12月８日（月） 

 12月１８日（木） 

「書 道」     

〆切り：12/22 

「買い物ツアー」     

1２月1２日（金）14時出発

ライフ 出屋敷店    

「イベント食」  

12月２９日（月）夕食 

「クリスマス会」     

レストランにて 

「スペシャルおやつ」     

街かど健康ステーション美杉出張イベント！

12月１５日（月）13:00～14:30 

「気軽に手軽に効果的に」   

リハビリ専門職による転倒予防体操   

「衣類などの移動販売」  

12月５日（金）14時～ 

レストランにて 「くらわんか体操」     

12月８日(月)14時～ 

12月2２日(月)14時

レストランにて 

「カラオケ」     

「脳トレ」     

12月 ７日（日）14時～ 

12月２１日（日）14時～ 

「制作レク」     

12月２９日（月）

「餅つき」     

モルック 

思い出館 

フラワーアレンジメント 

松花堂弁当 

 

サ高住：広めのお部屋に空きあります！ 

◎空き情報◎ 

12月２3日（火） 


