
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

          
 

                             １    
パター  
ゴルフ       

２ 

デイお休み 

 

３  

鬼あて            

４     
モルック 
           

５    
わなげ               

６    
カーリング                

７    
パック  
タワー           

８    
ハエタタキ   

９ 

デイお休み 

 

１０   
カウボーイ
ゲーム              

1１                                        1２    
バランス 
ゲーム               

1３   
書道絵手紙           

1４   
的当て                 

1５    
魚釣り        

１６ 

デイお休み 

１７   
ピンポン   
バスケ                              

１８    
花火ゲーム 

 

              

１９  

体操(ﾖｶﾞ）     
言葉あつめ             

２０    
ストラック
アウト           

  

2１    
射的                    

２２    
ボーリング 

2３ 

デイお休み 

 

２４     
シャトル入れ              

2５         
制作レク             

2６   
フリスビー         

 

2７   
書道絵手紙 

2８   
ビンゴ 

 

    

 令和７年２月   第１１２号 

２月 デイ・サ高住月間スケジュール  

デイサービス体験（食事・入浴無料）受付中♪ → 072-807-7050まで 

  サ高住 

フラワー教室 

 デイ 

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

 暖冬だった前シーズンと比較してこの冬は寒冬でスタートするものの、春の訪れは

早いそうです。２月は１年のうちでも一番寒く、つい動くのが億劫になったり、身体

がこわばったりしがちです。フルール田ノ口デイサービスでは 毎日午前・午後とも

に体操の機会を設けています。またウォーターベッドはじめリラクゼーション機器も

取り揃えています。デイで身体を温め、寒い冬を乗り切りましょう♪ 

デイとサ高住両予定 

月 火 水 木 金 土 

◎ × ◎ ◎ 〇 ◎ 

デイの空き情報  理美容  

 月～金 

申込みは事務所 

11豆腐販売 

スペシャルおやつ 

イベント食 

10::30移動スーパー 

シ ル 
ェ 

〆切り：2/18 

14くらわんか体操 

14くらわんか体操 

14脳トレ 14郵便局送迎 

10:30パン販売 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

〆切り：2/１９ 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

三線演奏 

ボランティア 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

11豆腐販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

ボランティア 

ボランティア 

ボランティア 

14買い物ツアー

14体操 

ボランティア 

ボランティア 



◎空き情報◎ 

「イベント食」  

2月２５日（火）

〆切り：2/1８ 

 

    ◎空き情報◎ 

サ高住：単室･夫婦部屋ともに空きあります  

デイ：空きあります！体験無料！ 

      お気軽にお問い合わせください 

「制作レク」  

    2月２５日（火）

 「yogaｴｸｻｻｲｽﾞ｣  

「脳トレ」  

2月１６日（日）14時～ 

レストランにて 

 写真館 

田ノ口ブログ

見てね♥ 

    2月2６日（水） 

「フラワー教室」     

 材料費700円 

〆切り：2/１９ 

  2月14日（金） 

「スペシャルおやつ」  
～三線演奏～  

２月11日（月）14時頃～ 

 ボランティア 

レストランにて 

「くらわんか体操」

14時～ 

２月10日（月） 

２月24日（月） 

 ボランティア 

２月13日（木） 

２月27日（木）
「書道」  

「買い物ツアー」  

ライフ出屋敷店 

２月６日（木） 

フラワーアレンジメント 

制作レク～巳の張り子

書初め 

餅つき 

パズル 
玄関の正月飾り 

 ボランティア 

 2月２日（日）14時～ 

２月1９日（水） 

「yogaｴｸｻｻｲｽﾞ」  


