
日 月 火 水 木 金 土 

１ 

デイお休み 

 

 

２    
パターゴルフ   

３    
言葉あつめ     
 

４    
花火ゲーム  

５    
カウボーイ
ゲーム        

６    
ボーリング          

７        

８ 

デイお休み 

 

９  
色抜きタワー           

１０  

書道絵手紙               

１１  

モルック 
             

１２    
魚つり                

１３   
おやつレク 

たこ焼き              

１４    
ストラック
アウト 

         

1５ 

デイお休み 

 

1６    
点とって                

1７   
シャトル 
入れ                              

1８    
ティッシュを
あおげ            

１９         
パター 

  ゴルフ   

        

２０            
稲刈り 
ゲーム                  

２１制作レク    

蛇の張り子    

２２ 

デイお休み 

２３ 

書道絵手紙                    

２４   
クリスマス会                

２５   
ビンゴゲーム              

２６   
カーリング 

2７    
餅つき                  

2８    
ハエたたき    

    

2９ 

デイお休み 

 

３０               
デイお休み 

               

３１               
デイお休み 

       

 

     

 令和６年１２月 第１１０号 

１２月 デイ・サ高住月間スケジュール  

デイサービス体験（食事・入浴無料）受付中♪ → 072-807-7050まで 

  サ高住 

フラワー教室 

デイ 

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

 今年も残すところ僅かとなりました。皆さんにとっ

てどんな年でしたか？今月はおやつレクとして「たこ

焼き作り」や、季節の催しとして「クリスマス会」

「餅つき」などを予定しています♪月の半ばには「ゆ

ず」を浮かべた季節湯も(^^)たくさん笑って元気に新

年を迎えましょう♪本年もありがとうございました☺ 

デイとサ高住両予定 

月 火 水 木 金 土 

× × 〇 × ◎ ◎ 

デイの空き情報 

11豆腐販売 

スペシャルおやつ 

イベント食 

14〒送迎 

 デイ年末年始休み 

１２月２９日 ～ 

     １月３日 

〆切り：12/１８

ボランティア 

 

14くらわんか体操 

13:30移動スーパー 

14くらわんか体操 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

14モルック

14カラオケ

三線演奏 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

14〒送迎 

14〒送迎 

14〒送迎 

10::30移動スーパー 

ボランティア ボランティア 

10:30パン販売 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

11豆腐販売 
10:30パン販売 

10::30移動スーパー 

10::30移動スーパー 

ボランティア 

10::30移動スーパー 

 理美容  

 月～金 

申込みは事務所 

13:30移動スーパー 

14買い物ツアー 

ゆず湯 12/16～21 



 

 

 

思い出館 

「買い物ツアー」     

デイ・サ高住 

〆切り：12/18

材料費700円 

（引き落とし） 

12月2５日（水）PM 

「フラワー教室」     

パターゴルフ 

書道 

「カラオケ大会」     

12月２９日（日）14時

デイフロアにて 

12月21日（土） 

「制作レク」  

～蛇の張り子作り～ 

「おやつレク」  

～たこ焼き作り～ 

12月1３日（金） 

＆     

12月２４日（火）

 ◎空き情報◎ 

サ高住：単室・夫婦部屋 共に空きあります！ 

デイ：空きあり！無料体験できます！ 

フラワーアレンジメント 

田ノ口ブログ

見てね♥ 

☆ハロウィン☆ 

「モルック」     

１２月予定 

     

ボランティア     

 12月10日（火） 

 12月23日（月） 

「書 道」     

「スペシャルおやつ」     

〆切り：12/11

「買い物ツアー」     

1２月２日（月）14時出発～ 

ライフ 出屋敷店    「イベント食」  

12月１８日（水）夕食 

〆切り：12/1 

「クリスマス会」     

12月８日（日）14時～ 

「くらわんか体操」     

12月 ９日（月）14時～ 

12月2３日（月）14時～ 

レストランにて 

「ボランティア」     

～三線演奏～     

12月７日（土）      

14:15頃～     

デイフロアにて 


