
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

七夕飾り 

 

２      

書道絵手紙 

３ 

モルック 

４ 

ﾊﾟﾀｰｺﾞﾙﾌ 

５ 

2人で飛ばせ 

６ 

色抜きタワー   

７   

デイお休み 

 

８天の川を 
渡りましょう    
 

      

９     

 

花火ゲーム        

１０   
たっぷり
ボーリング 

    
 

１１ 

稲刈り 
ゲーム                   

１２  

カウボーイ
ゲーム    

 

       

１３ 

ピンボールで
キャッチ 

14 

デイお休み 

 

1５ 

魚つり 

        

1６ 

シャトル 
入れ        

1７  

射 的   

1８ 

ボーリング         

1９ 

栗落とし      

２０  

書道絵手紙        

２１ 

デイお休み 

22 

フリスビー 

 

          

23    
コロコロ 
倒せ         

24     
ハイパー  
ハエたたき 

   

25     
色合わせ  
玉入れ 

         

 

26 

言葉集め     

27 

ビンゴ    

    

2８ 

デイお休み 

 

29 

カーリング 

   

 

30 

ピンポン 
バスケ     
 

31 

点とって   

 

     

 

      

 

      

  
 シ ル ェ 

 令和６年７月   第１０５号 

 ７月 デイ・サ高住月間スケジュール  

デイ体験（食事・入浴無料）受付中♪ → 072-807-7050まで 

  サ高住  

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

 7月2４日から8月11日まで夏季オリンピックがフランスのパリで開催されます。なんでも競技

における男女同数参加を達成する史上初のオリンピックだそうです。時差がありパリの昼間は日

本の夜になるためリアルタイムでの観戦は大変かも知れませんが、日本人選手の活躍を応援した

いですね！フルール田ノ口デイでは、毎日 午前・午後と体操の時間を設けています。また様々な

脳トレ問題もご好評を得ています。体と頭を刺激して暑い夏を元気に乗り切っていきましょう！ 

デイ選択 デイとサ高住両予定 

〆切り：7/17 

月 火 水 木 金 土 

△ △ △ 〇 ○ 〇 

デイの空き情報 

理美容     

月～金 

申込みは  

事務所まで 

スペシャルおやつ 

フラワー教室 

10：30移動スーパー 

14脳トレ 

10：30移動スーパー 

ボランティア ボランティア 

松花堂弁当 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

10：30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

11豆腐販売 

14くらわんか体操 

11豆腐販売 

11豆腐販売 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

11豆腐販売 
14郵便局送迎 

10：30パン販売 

14くらわんか体操 

10：30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10：30パン販売 

10：30パン販売 

10：30パン販売 

14カラオケ 

10:30移動スーパー 

11豆腐販売 

制作レク 



７月予定 

「制作レク」 

           

◎空き情報◎ 

サ高住：単室・夫婦部屋 共に空きあります！ 

デイ：曜日により空きあり！  体験無料 ！ 

思い出写真館 

「フラワー教室」  

７月２４日（水）PM 

材料費７00円（引き落とし） 

〆切：７/1７ 

～七夕飾り～ 

「松花堂弁当」 

７月９日（火) 

７月１日（月） 

棒体操 
フラワーアレンジメント 

レクレーション（射的） 

書道 

７月２６日（金) 

「スペシャルおやつ」 

「書道」 

ボランティア 

７月２日（火） 

ボランティア 

「モルック」 

７月３日（水） 

「くらわんか体操」 

７月 ８日（月） 

７月２２日（月） 

１４時より レストランにて 

「脳トレ」 

７月１４日（日) 

１４時より レストランにて 

「カラオケ」 

７月２８日（日) 

１４時より デイフロアにて 

モルック 

ボール体操 

ウォーターベッド 

トランプ 

パズル 


