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第209回 市民健康セミナー 
  
     

   ○日時   

   ○場所    佐藤病院 ５階会議室 
 
 
 
 
 
 

   ○講演   「健診の結果を活用しよう」    
 

            講師 美杉会健診センター 
 

                      中馬所長 
 

     「食物繊維は足りていますか？」 
          ～効率よい食事の工夫～ 
 
 

           講師 管理栄養士   石田科長 

社会医療法人 美杉会 佐藤病院 

   次回   ５月25日（金） 
 

   講師 :  循環器内科 

        人見副部長        

 

 

 ★お問合せ先：佐藤病院 
 

   ℡ 072-850-8743 
 

     （栄養部直通） 

  

 


