
第1９7回 

市民健康セミナー 

社会医療法人 美杉会 佐藤病院  

 

  〇 日時   4月２８日(金) １４：００～１６：００ 

  〇 場所   佐藤病院  ５階会議室 

 

   〇 講演「健診で無自覚症状の 

       早期発見と生活改善」 

           講師 介護老人保健施設 美樟苑  西川施設長 

               （前 美杉会健診センター 所長） 

 

     「中食・外食の選びたい時」 
     ～ 栄養バランスを考えたヒント～ 
 

        講師   栄養部 管理栄養士  坂口主任 

 

 さかぐち 

にしかわ 

○次回  ５月３１日 (水)   

○ 講師 整形外科 

    野田副部長 
★ お問合せ先： 佐藤病院 

    ℡ 072- 850 - 8743 
             （栄養部直通） 

参加費無料   


