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広報誌～ 

大変暑い日が続きますが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

夏を乗り切るためには、身体から多く失われる水分だけでなく、塩分や糖

分も補給することが大事です。バランスの良い食事を摂る事や、外出時は

スポーツドリンクを携帯する等心掛け、この夏を乗り切ってくださいね。 
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7月２4日にイベント食を開催しました。今回の献立は、とうもろこしごはん、 

冷やしそば、ミックスフライ、お造り、梅しょうゆかけ、ゼリーです。品数が多く

食べられるかな？と言っておられる方も、美味しかったと全て召し上がられて

いました。今後も皆さん満足してもらえるような食事を提供してまいります。 


