
1月19日にボランティアの方が来てくださり、ヨガ体操をしていただき

ました。全身を刺激する運動や身体全体を使う体操、手話をしながら

歌をうたったりして、普段使わない筋肉の動作をたくさん教えてくださ

り、入居者の皆さんも、いい運動になったととても喜んでおられました。 

ヨガ体操 

サービス付き高齢者向け住宅 フルール東山            

☎072－856-2001 

  ※見学・相談・お試し入居などお気軽にお電話くだざい。 

令和7年2月- №1 

広報誌～ 

いまだに寒い毎日が続きますが、皆様はお変わりなくお過ごしでしょうか？この時

期になると早く春が来ないかと待ち遠しく思います。まだまだ冬の厳しさに変わり

はありませんので、くれぐれも体調を崩されぬようどうぞご自愛ください。 
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