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日中は汗ばむほどの陽気となり、夏の近いことを実感する季節になりましたが、皆さ

んいかがお過ごしでしょうか？季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもありま

す。いつもと様子が違うな？と思われた時は、早めにスタッフまでご相談ください。

マスクをしていると喉の渇きに気づきにくいのでこまめに水分補給をしましょう。 

４月のお取り寄せは春といえばの「桜餅」をご用意しました。    

「きれい」「かわいい」と味よし見た目よしで好評でした。     

次回もお楽しみに！（ご要望があればお気軽に事務所まで） 

入居者さんが施設の入り口に 

色んな花を植えてくださって

います。どんな花を咲かせて

くれるか楽しみですね♪ 
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