
無料体験随時受付中（昼食付） 

曜日振替やその他追加利用のご希望等、

いつでもお気軽にご連絡ください。 
 

お問合せ tel. 072-807-5272 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

      １

デイお休み 

２ 

うた体操 

工作 

わなげゲーム 

３ 

節分行事 
ゆび体操 

工作 

４ 

ストレッチ体操 

工作 

５ 

ラジオ体操 

書道 

工作 

６ 

筋トレ体操 

工作 
ストラックアウト 

     ゲーム 

７ 

うた体操 

工作 

８

デイお休み 

９ 

選べるおやつ 
ゆび体操 

工作 

10 

ストレッチ体操 

工作 

11 

ラジオ体操 

お雛様飾り 

12 

筋トレ体操 

工作 

13 

絵手紙クラブ 
うた体操 

工作 

14 

職員手づくりパン 

（チョコチップ） 

ゆび体操 

工作 

15 

デイお休み 

16 

ストレッチ体操 

工作 

17 

絵手紙クラブ 
ラジオ体操 

工作 

18 

筋トレ体操 

書道 

工作 

19 

うた体操 

工作 

ゲートボール 

20 

実演おやつ 
(あんまん) 

ゆび体操 

工作 

21 

ストレッチ体操 

工作 
カップインゲーム 

 

22 

デイお休み 

23 

ラジオ体操 

工作 

お口へポン！ 

    ゲーム 

24 

お花クラブ 
筋トレ体操 

工作 

25 

お花クラブ 
うた体操 

工作 

26 

選べるおやつ 
ゆび体操 

工作 

27 

ストレッチ体操 

工作 

28 

映画鑑賞 
ラジオ体操 

工作 

 

 

 

 

 

旧年中は格別のご愛顧を賜り、厚く御礼申し上げます。 

本年も引き続き、ご支援とご指導を賜りますようお願い申し 

上げます。 

皆様のご健勝とご繁栄を心よりお祈り申し上げます。 
                   フルール長尾スタッフ一同 

理美容 

理美容 

～２月の工作～ 

風船 ・ 花 

おひなさま・ひしもち 

プレゼント箱 
 

理美容 

          

 

 

 
         

 

 

 

   

 

 

定員：30名（２日間） 参加費：700円  

次の開催日：2/24・25 

※毎月ご予約が必要です。 

初詣にいき 

ました。 

お参りができ 

て嬉しいと喜 

んでいただけました。 

おみくじも楽しんでいた

だきました。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523765588/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpc2h1LnVwLnNlZXNhYS5uZXQvaW1hZ2UvMzIwMjBCMkQ2QzJBQkExQkZCb3VxdWV0LmdpZg--/RS=%5EADBoPdZZ8mKu5_XKoBo6_97bSCr7QQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2lG

