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〒573-1124 大阪府枚方市養父東町18-30

社会医療法人美杉会 美樟苑デイケアセンター

ＴＥＬ：072-867-0224
ＨＰ：ｗｗｗ.misugikai.jp/mishoen/ＦＡＸ：072-867-0353

デイケアセンターは、正式には『通所リハビリテーション』と言われ、要介護者が

介護老人保健施設等の施設に通い、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士等の専門家による

「機能の維持回復訓練」や「日常生活動作訓練」が受けられるサービスです。

リハビリテーションがメインの通所系サービスになります。

当施設では、体験希望も随時受付しておりますのでご遠慮なくお申しでください。

ご相談談窓口(相談員）：吉野・福島・中井・岩本

美樟苑デイケアセンターの特徴



②リハビリの時間、特性について
〇短期集中リハビリとは・・・

退院（退所）後の方や初めて要介護認定を受けた方に対して、

通常20分のところ、40分間の個別リハビリを実施。

ＨＰ：ｗｗｗ.misugikai.jp/mishoen/ＦＡＸ：072-867-0353

筋力、関節可動域

身体・心身状態

評価

ご自宅の環境

屋外での活動

定期的なリハビリ会議で

専属医からのフォローアップ

リハビリ回数について

要介護の利用者：週３回（最大） １回２０分程度

要支援の利用者：週２回（最大） １回１５分程度

１人１人のリハビリ

プログラムを各プロが作ります

④個別性に応じた充実のレクリエーション

美樟苑デイケアセンターの特徴
①リハビリテーションとは・・・
単なる機能回復だけではなく、「今の生活を維持したい」、「今まで行っていた生活が再び

できるようになりたい」という目標のために行われる全ての活動がリハビリとなります。

〇認知短期集中リハビリとは・・・ 【2022年度から算定開始しました。】

個別リハビリに加えて、認知面に特化したリハビリを実施できます。
（身体面と認知面のリハビリが両方可能）※算定要件あり

認知症の進行防止・認知症の予防に有効なリハビリテーションです。

※認知短期集中リハビリはこんな方にご利用いただいています

・最近物忘れが多くなってきた、これ以上は進行したくない（ご本人様）

・家で生活していて手伝うことが増えてきた。これからも家で一緒に生活したいから

身体面と認知面のリハビリを両方してほしい（ご家族様） など

（算定要件や詳細をお聞きになりたい方は相談員吉野、福島、中井、岩本まで）

③個別性に応じた利用時間
御利用者様のニーズに応えられるよう、３種類の利用時間を用意しております。

「リハビリや運動だけを重点的にしたい！」

⇒ このような方には『２‐３時間』 がおすすめ！

「リハビリはもちろん入浴もしたい！」

「でも、あまり長い時間は…」

⇒ このような方には『４‐５時間』 がおすすめ！

「リハビリや入浴だけでは物足りない！」

「趣味活動や他者との交流もしたい！」

⇒ このような方には『 』 がおすすめ！



患部を温めることで、血

流が増加し、筋肉や靭

帯などの組織が柔らかく

なり、関節が動かしやす

くなったり、痛みを軽減

する効果があります。

脳と体の運動を同時に行

うことで、認知機能・運動

機能の向上に相乗効果

をもたらします。認知症

予防にも効果的です。

設備紹介

デイフロアリハビリフロア

ホットパックコグニバイク大浴場
当苑自慢の広々とした

大浴場です。自己にて

入浴が困難な方でも、

介護士、看護師の介助

にて入浴が行えます。

スタッフ紹介

リハビリフロア
リハビリフロアには平行

棒・階段・床上マット・歩

行器具など日常生活を

想定した訓練がいつで

も行えるように準備して

います。

④個別性に応じた充実のレクリエーション

リハビリや入浴以外の時間も充実した時間を過ごせるように、レクリエーションを選択制
にするなど、御利用者様のニーズに応えるため、様々な取り組みを行っております！

⇒ このような方には『 』 がおすすめ！



　

【送迎範囲】 枚方市：北部全域・西部、南部の一部

八幡市：男山地区・橋本全域・八幡市役所近隣・美濃山地区の一部

※利用時間等により、送迎範囲についてはこの限りではございません。

美杉会グループ在宅サービス
◎在宅医療

佐藤病院 在宅医療部

072-864-0361

車いすの方も安全に利用が可能です！

デイケア リハビリ 相談員

◎訪問入浴

美杉会訪問入浴センター

072-866-7111

◎地域包括支援センター

美杉会

075-971-3576

美郷会

072-837-3288

施設情報

スタッフ紹介

アクセス

【営業日】 月曜日～土曜日 (日曜・年末年始は休業)

【営業時間】 ８時３０分～１７時００分

【利用定員】 50名

祝日も営業しています

◎訪問介護

ホームヘルパーステーションまきの

072-867-0555

ホームヘルパーステーション星ヶ丘

072-890-7757

ホームヘルパーステーション長尾

072-858-1511

ホームヘルパーステーション男山

075-972-2671

◎小規模多機能型居宅介護

小規模多機能ホームみらい

072-810-8677

小規模多機能ホームまきの美郷

072-850-9273

◎訪問看護・訪問リハビリ

訪問看護ステーションまきの

072-867-0601

訪問看護ステーションまきの 星ヶ丘出張所

072-890-6161

訪問看護ステーションまきの 長尾出張所

072-858-1523

訪問看護ステーション男山

075-972-2661

長尾居宅

072-858-1513

星ヶ丘居宅

072-890-6161

男山居宅

075-972-0162

佐藤病院居宅

072-850-8828

美郷居宅

072-850-8712

美杉居宅

072-866-7111

美樟苑居宅

072-867-7191
◎配食サービス

佐藤病院 栄養部

072-866-7776

◎居宅介護支援事業所


