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かき氷 

毎日暑い日が続きますね。ニュースでも連日熱中症の注意喚起がされています。室内でも熱中症

になる事がありますので、喉が渇いていなくても定期的に水分を摂る事が大切だそうです。美華

では入居者さんに暑さを乗り切って頂けるように、かき氷やうなぎレクを行いました。 

7月・8月とボランティアさんに来て頂きました。ハーモニカ演奏のボランティアさんは、入居者さんからの

その場でのリクエストにも答えて下さり、大盛り上がりとなりました。 

フルート・ホルン演奏のボランティアさんは、入居者さんと一緒に歌える歌や誕生日のお祝いなどをしてく

ださいました。 

美華では引き続きボランティアさんを大募集しています！趣味のサークルや学生さん、子どもさんの発表も

大歓迎ですので、ご興味ある方はぜひ職員にお声がけください！ 

土用丑の日（鰻） 

お散歩 

いちご・メロン・みぞれ・練乳♪ 

土用丑の日は「夏を健康に乗り越えるための知恵」として江戸時代から続く

伝統行事です。2025年の夏の土用の丑の日は、7月19日（土曜日）と7月31日
（木曜日）の2回あります。  



 美杉会グループの願い 

○私 た ち は 患 者 さ ん の 苦 痛 を す み や か に 和 ら げ る こ と に 努 め ま す 

○利 用 者 さ ん が 心 豊 か で 安 心 し た 生 活 を 送 れ る よ う 支 援 し ま す 

○常 に 向 上 へ の 志 を も ち ま す 

○医 療 ・ 保 健 ・ 介 護 を 包 括 的 に 行 い 、 地 域 社 会 へ 貢 献 し ま す     

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１７日 

事務室休み 
18日 

19日 
リハビリ 
理美容 

移動衣服販売 
 

 
20日 

移動スーパー 
 

21日 
 
 

22日 
リハビリ 

 

23日 
 
 
 

24日 

事務室休み 

 

25日 
事務室休み 

26日 
リハビリ 
理美容 

 

27日 
移動スーパー 

28日 

 

29日 

リハビリ 

 

30日 
 

 

31日 
事務室休み 

1日 

 

 
2日 

リハビリ 
理美容 

阪急スイーツ販売 

3日 
 

移動スーパー 
 
 

4日 
喫茶クラブ 

5日 
リハビリ 

6日 
 

7日 
事務室休み 

8日 

 

 
9日 

リハビリ 
理美容 

 

 
10日 

移動スーパー 
11日 

12日 
リハビリ 

13日 
 

       
 

2025年 

8月１6日～ 9月15日 

有料老人ホーム 美華 住所：枚方市招提北町2– 34– 1 電話：072–864–5713（事務室：平日9 時～17 時まで） 

※予定変更の場合はご了承ください。 
この他に各階で手作りおやつなどの   

    レクリエーションを企画しています。 

～現在の面会について～ 

北河内地区で１医療機関あたり２０名越えの基準を上回った場合は、面会を週２回・１時間ずつとさせて

いただきます。今後も毎週の感染症流行状況を見ての判断となります。 

面会基準が変更になる場合は、美華の公式LINEで改めてお知らせします。ご面会前に、美華にご確認のお

電話を頂きましても結構です。よろしくお願いいたします。 

14日 
事務室休み 

施設見学会 

7月生まれのみな様、お誕生日おめでとうございます！ 

７月お誕生日会 

15日 
敬老の日 

事務室休み 


