
   

行事予定行事予定行事予定行事予定（（（（11111111月月月月----12121212月）月）月）月）    

2020年 11月号 

有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華    広報誌広報誌広報誌広報誌    

日曜日日曜日日曜日日曜日    月曜日月曜日月曜日月曜日    火曜日火曜日火曜日火曜日    水曜日水曜日水曜日水曜日    木曜日木曜日木曜日木曜日    金曜日金曜日金曜日金曜日    土曜日土曜日土曜日土曜日    

 

16日 

理美容・喫茶クラブ 

オンライン交流会 

（招提北中学校） 

17日 

２Ｆヨガ体操 

折り紙クラブ 

18日 

移動スーパー 

19日 

 

20日 

機能訓練 

オンライン交流会 

21日 

 

22日 

 

23日 

勤労感謝の日 

 

24日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

25日 

移動スーパー 

合同誕生日会 

買い物代行 

26日 

上映会 

27日 

機能訓練 

オンライン交流会 

28日 

 

29日 

 

30日 

理美容 

 

1日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

2日 

移動スーパー 

 

3日 

１Ｆヨガ体操 

３Ｆヨガ体操 

4日 

機能訓練 

5日 

 

6日 

 

7日 

理美容 

8日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

9日 

移動スーパー 

買い物代行 

10日 

上映会 

11日 

機能訓練 
12日 

13日 
14日 

理美容 

15日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

    

※予定が変更の場合はご了承下さい 
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季節湯：みかんの湯 

 

    一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込

みが晩秋の訪れを感じさせてくれます。  

日中との気温差が大きいので、体調を崩されませ

んよう、お気をつけください。 

年末にかけ、面会のご希望もありますが、なかな

か進捗がなく、ご迷惑をおかけしております。 

一日も早く安心して生活できる日が戻ってくるこ

とを願うばかりです。 

職員一同、健康管理、入居者様の健康と安心のた

めに努力して参ります。    

次にバトンを受け取るのは… 

濱本ケアワーカー 

趣味は、趣味は、趣味は、趣味は、0歳と歳と歳と歳と2歳の姪っ子と遊んだり、休みの日に友達と一緒に歳の姪っ子と遊んだり、休みの日に友達と一緒に歳の姪っ子と遊んだり、休みの日に友達と一緒に歳の姪っ子と遊んだり、休みの日に友達と一緒に    

いろいろなところに出かけることです。いろいろなところに出かけることです。いろいろなところに出かけることです。いろいろなところに出かけることです。    

好きな食べ物：お寿司好きな食べ物：お寿司好きな食べ物：お寿司好きな食べ物：お寿司    

16歳で人間としても、介護士としてもまだまだ未熟ですが、歳で人間としても、介護士としてもまだまだ未熟ですが、歳で人間としても、介護士としてもまだまだ未熟ですが、歳で人間としても、介護士としてもまだまだ未熟ですが、    

これからも努力して成長できるように頑張りますのでこれからも努力して成長できるように頑張りますのでこれからも努力して成長できるように頑張りますのでこれからも努力して成長できるように頑張りますので    

よろしくお願いします！よろしくお願いします！よろしくお願いします！よろしくお願いします！    



      社会福祉法人 美郷会 

美杉会グループの願い 

○私 た ち は 患 者 さ ん の 苦 痛 を す み や か に 和 ら げ る こ と に 努 め ま す 
 
○利 用 者 さ ん が 心 豊 か で 安 心 し た 生 活 を 送 れ る よ う 支 援 し ま す 
 
○常 に 向 上 へ の 志 を も ち ま す 
 
○医 療 ・ 保 健 ・ 介 護 を 包 括 的 に 行 い 、 地 域 社 会 へ 貢 献 し ま す     

瀬戸の花嫁？！？ 

 

 

 

朝夕の気温がグッと下がり、外に出るのが億劫な季節になって

きました。 

しかし、この寒い時期こそ、天体観測には好条件！ 

空気が乾燥して気流が少なく、空気中の妨害物も少なくなる、

秋から冬にかけては、星がはっきり美しく見えます。 

11月には「レオニード」とも呼ばれる、しし座流星群が出現し

ます。 

このしし座流星群は、過去に中世が大出現したことで話題にな

り、流星の速度が速く、明るい物が多いことから、見ごたえの

ある流星群です。 

毎年、11月中旬から下旬にかけて発生し、 

2020年のピークは、11月月月月17日の夜～明け方！日の夜～明け方！日の夜～明け方！日の夜～明け方！ 

特に17日の20時頃に極大を迎えると予想されています。 

季節的に冷え込みますので、観察の際にはしっかり暖かい服装

で☆ 

 

楽しみなイベントのひとつである夏祭りが、楽しみなイベントのひとつである夏祭りが、楽しみなイベントのひとつである夏祭りが、楽しみなイベントのひとつである夏祭りが、

今年は盛大に開催することも出来ず・・・少今年は盛大に開催することも出来ず・・・少今年は盛大に開催することも出来ず・・・少今年は盛大に開催することも出来ず・・・少

し寂しい思いをしていましたが、今年は少しし寂しい思いをしていましたが、今年は少しし寂しい思いをしていましたが、今年は少しし寂しい思いをしていましたが、今年は少し

ゆっくり、秋祭りを開催しました！ゆっくり、秋祭りを開催しました！ゆっくり、秋祭りを開催しました！ゆっくり、秋祭りを開催しました！    

『的当て』に『カーリング』に『ヨーヨーつ『的当て』に『カーリング』に『ヨーヨーつ『的当て』に『カーリング』に『ヨーヨーつ『的当て』に『カーリング』に『ヨーヨーつ

り』り』り』り』    

みなさま、少しは楽しんでいただけたでしょみなさま、少しは楽しんでいただけたでしょみなさま、少しは楽しんでいただけたでしょみなさま、少しは楽しんでいただけたでしょ

うか？うか？うか？うか？(^O^) 

夜には花火大会も！夜には花火大会も！夜には花火大会も！夜には花火大会も！    

来年は、もっともっと楽しい夏になりますよ来年は、もっともっと楽しい夏になりますよ来年は、もっともっと楽しい夏になりますよ来年は、もっともっと楽しい夏になりますよ

うに！！うに！！うに！！うに！！    

残暑厳しい季節に、 

見た目にも涼しくかわいい 

クラッシュゼリーを楽しみました♪ 

三色のゼリーを使って、カラフルで

オシャレなデザートの完成☆ 


