
   

行事予定行事予定行事予定行事予定（（（（9999月月月月----10101010月）月）月）月）    

2020年 9月号 

有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華    広報誌広報誌広報誌広報誌    

日曜日日曜日日曜日日曜日    月曜日月曜日月曜日月曜日    火曜日火曜日火曜日火曜日    水曜日水曜日水曜日水曜日    木曜日木曜日木曜日木曜日    金曜日金曜日金曜日金曜日    土曜日土曜日土曜日土曜日    

   

16日 

花火（1F） 

ヨガ体操（3Ｆ） 

17日 

 

18日 

機能訓練 

19日 

 

20日 

 

21日 

 

22日 

機能訓練 

23日 

移動スーパー 

買物代行 

フラワーアレンジメント 

ヨガ体操（2Ｆ） 

 

24日 

上映会 

25日 

機能訓練 

26日 

ヨガ体操（1Ｆ） 

27日 

 

28日 

理美容 

合同誕生日会 

 

29日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

30日 

移動スーパー 

1日 

 

2日 

機能訓練 

3日 

 

4日 

 

5日 

理美容 

6日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

7日 

移動スーパー 

8日 

上映会 

9日 

機能訓練 
10日 

11日 

12日 

理美容 

美華祭り（入居者様のみ） 

13日 

機能訓練 

折り紙クラブ 

14日 

移動スーパー 

買物代行 

15日   

※予定が変更の場合はご了承下さい 

    2222階階階階    ケアワーカーケアワーカーケアワーカーケアワーカー    
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季節湯：カボスの湯 

 

    いつの間にかセミの鳴き声がコオロギの声にいつの間にかセミの鳴き声がコオロギの声にいつの間にかセミの鳴き声がコオロギの声にいつの間にかセミの鳴き声がコオロギの声に

変わり、どんどん秋に近づいてきました。変わり、どんどん秋に近づいてきました。変わり、どんどん秋に近づいてきました。変わり、どんどん秋に近づいてきました。    

夏の疲れが出てくる時期になりますので、無理夏の疲れが出てくる時期になりますので、無理夏の疲れが出てくる時期になりますので、無理夏の疲れが出てくる時期になりますので、無理

をせず、栄養と休息をしっかりとって、体調管をせず、栄養と休息をしっかりとって、体調管をせず、栄養と休息をしっかりとって、体調管をせず、栄養と休息をしっかりとって、体調管

理に気をつけましょう。理に気をつけましょう。理に気をつけましょう。理に気をつけましょう。    

    コロナの影響でさまざまご迷惑をおかけしてコロナの影響でさまざまご迷惑をおかけしてコロナの影響でさまざまご迷惑をおかけしてコロナの影響でさまざまご迷惑をおかけして

おります。皆様のご理解とご協力のおかげで、おります。皆様のご理解とご協力のおかげで、おります。皆様のご理解とご協力のおかげで、おります。皆様のご理解とご協力のおかげで、

美華の入居者様もお元気で過ごしていただけて美華の入居者様もお元気で過ごしていただけて美華の入居者様もお元気で過ごしていただけて美華の入居者様もお元気で過ごしていただけて

おります。少しでも早い収束を職員一同願っております。少しでも早い収束を職員一同願っております。少しでも早い収束を職員一同願っております。少しでも早い収束を職員一同願って

おります。おります。おります。おります。    

次にバトンを受け取るのは… 

安東介護主任 

4/16から異動してきました松田です。 

初めての有料老人ホームですが「一日一笑」「一日一笑」「一日一笑」「一日一笑」入居者様の笑顔を引き

出せるよう支援していきたいと思います 

◆◇趣味◇◆ 

休日に野球をしたり、2歳の娘と遊ぶことでリフレッシュしています。 

近所の公園で一緒に遊ぶ事で運動不足を解消しています。 



      社会福祉法人 美郷会 

美杉会グループの願い 

○私 た ち は 患 者 さ ん の 苦 痛 を す み や か に 和 ら げ る こ と に 努 め ま す 
 
○利 用 者 さ ん が 心 豊 か で 安 心 し た 生 活 を 送 れ る よ う 支 援 し ま す 
 
○常 に 向 上 へ の 志 を も ち ま す 
 
○医 療 ・ 保 健 ・ 介 護 を 包 括 的 に 行 い 、 地 域 社 会 へ 貢 献 し ま す     

瀬戸の花嫁？！？ 

 

 

7月に種まきをした向日葵が 

次々に開花しました！ 

小柄なものも、背高なものもあり 

高さはバラバラですが、どれも大き

な花を咲かせてくれました 

向日葵は、別名「日輪草」ともいいます。 

大きな一つの花のように見えますが、実は 

頭状花序とよばれ、多数の花が集まって一つ

の花の形を作っています。 

そういえば、向日葵って、全て同じ方向を向

いていますよね？ 

つぼみの時は昼間は太陽の方を向いて、夜に

向きを戻し、成長して咲いてからは、東を向

いたままになるからなんです！ 

花言葉は「私はあなただけを見つめる」 

毎週皆様が楽しみにしている移毎週皆様が楽しみにしている移毎週皆様が楽しみにしている移毎週皆様が楽しみにしている移

動スーパー「とくし丸」さん。動スーパー「とくし丸」さん。動スーパー「とくし丸」さん。動スーパー「とくし丸」さん。    

何を買おうか迷っちゃう～何を買おうか迷っちゃう～何を買おうか迷っちゃう～何を買おうか迷っちゃう～    

カラフルなフルーツとカラフルなフルーツとカラフルなフルーツとカラフルなフルーツと    

冷たいジュースで冷たいジュースで冷たいジュースで冷たいジュースで    

可愛いフルーツポンチの完成。可愛いフルーツポンチの完成。可愛いフルーツポンチの完成。可愛いフルーツポンチの完成。    

いらっしゃいませ～いらっしゃいませ～いらっしゃいませ～いらっしゃいませ～    

美華屋台、営業中です！！美華屋台、営業中です！！美華屋台、営業中です！！美華屋台、営業中です！！    


