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2020年 4月号 

有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華    広報誌広報誌広報誌広報誌    

日曜日日曜日日曜日日曜日    月曜日月曜日月曜日月曜日    火曜日火曜日火曜日火曜日    水曜日水曜日水曜日水曜日    木曜日木曜日木曜日木曜日    金曜日金曜日金曜日金曜日    土曜日土曜日土曜日土曜日    

    16日 
17日 

機能訓練 
18日 

19日 

ヨガ体操（1Ｆ） 

20日 

理美容 

21日 

機能訓練 

ヨガ体操（3Ｆ） 

 

22日 

買物代行 

移動スーパー 

23日 

 

24日 

機能訓練 

ヨガ体操（2Ｆ） 

25日 

26日 

 

27日 

理美容 

合同誕生日会 

28日 

機能訓練 

茶道クラブ 

29日 

昭和の日 

30日 

 

1日 

機能訓練 

 

2日 

3日 

建国記念日 

 

4日 

みどりの日 

 

5日 

こどもの日 

 

 

6日 

振替休日 

 

7日 
8日 

機能訓練 
9日 

10日 
11日 

理美容 

12日 

機能訓練 

13日 

買物代行 

移動スーパー 

14日 
15日 

機能訓練 
 

※予定が変更の場合はご了承下さい 

2222階階階階    サブリーダーサブリーダーサブリーダーサブリーダー    
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季節湯：桜花小町の湯 

 

    さわやかな風に温かい陽射し。ようやく過ごさわやかな風に温かい陽射し。ようやく過ごさわやかな風に温かい陽射し。ようやく過ごさわやかな風に温かい陽射し。ようやく過ご

しやすい季節になりました。しやすい季節になりました。しやすい季節になりました。しやすい季節になりました。    

美華のお庭も、たくさんの花が芽吹き、明るく美華のお庭も、たくさんの花が芽吹き、明るく美華のお庭も、たくさんの花が芽吹き、明るく美華のお庭も、たくさんの花が芽吹き、明るく

なりました。なりました。なりました。なりました。    

さてこの度は面会制限等、ご迷惑とご心配をおさてこの度は面会制限等、ご迷惑とご心配をおさてこの度は面会制限等、ご迷惑とご心配をおさてこの度は面会制限等、ご迷惑とご心配をお

かけしております。早く回復し、みなさまにおかけしております。早く回復し、みなさまにおかけしております。早く回復し、みなさまにおかけしております。早く回復し、みなさまにお

会いできるのを、入居者様ともども、心待ちに会いできるのを、入居者様ともども、心待ちに会いできるのを、入居者様ともども、心待ちに会いできるのを、入居者様ともども、心待ちに

しております。しております。しております。しております。    

次にバトンを受け取るのは… 

中村ケアワーカー 

趣味はライブ・フェスに行くことです。写真は去年の夏に行ったフェ

スの写真です。現在、新型コロナウイルスの影響にて、次々と中止に

なっていますが、早く終息してくれることを願い、ライブ・フェスに

行けるようになれば、思う存分に楽しみたいです。 

去年4月より2階サブリーダーをさせていただき、丁度1年になります。 

自身まだまだ未熟ではありますが、入居者様の健康を第一に考え、安心なご

支援が出来るよう、精進していく所存です。 



      社会福祉法人 美郷会 

美杉会グループの願い 

○私 た ち は 患 者 さ ん の 苦 痛 を す み や か に 和 ら げ る こ と に 努 め ま す 
 
○利 用 者 さ ん が 心 豊 か で 安 心 し た 生 活 を 送 れ る よ う 支 援 し ま す 
 
○常 に 向 上 へ の 志 を も ち ま す 
 
○医 療 ・ 保 健 ・ 介 護 を 包 括 的 に 行 い 、 地 域 社 会 へ 貢 献 し ま す     

瀬戸の花嫁？！？ 

 

春といえば、やっぱり「お花見」！ 

いまでは、老若男女みんなから愛されている桜ですが、実

は奈良時代には春の花の一番人気は桜ではなく、『梅』で

した。日本最古の和歌集である「万葉集」では、梅を題材

としたものが100首以上と圧倒的に多く、桜よりも、梅の方

が愛されていたことがうかがえます。 

しかし、平安時代の「古今和歌集」「新古今和歌集」にな

ると形成逆転！一変して桜が人気者に！ 

その理由は、桜の名前に由来しているといわれています。 

さくらの「さ」が田んぼの神様、「くら」が神様の座る

「御座（みくら）」を意味するという説が。この語源に因

んで桜の花の下で五穀豊穣をお祈りするようになり・・・

田畑の周りには桜が多く植えられ、桜は神様のいる場所と

して、特別に愛されるようになったと言われています。 

その他にもさまざまな理由はありますが、美しい桜と共に

迎える新年度は、心清々しいものですね♪ 

定期的に開催される書道クラブ。定期的に開催される書道クラブ。定期的に開催される書道クラブ。定期的に開催される書道クラブ。    

先生、お手本ちょうだい～！と皆先生、お手本ちょうだい～！と皆先生、お手本ちょうだい～！と皆先生、お手本ちょうだい～！と皆

様真剣に取り組んでおられます様真剣に取り組んでおられます様真剣に取り組んでおられます様真剣に取り組んでおられます    

スタッフも 

一緒にチャレンジ！ 

お天気にもめぐまれ、桜満開のなか 

美華のお庭でBBQパーティーを開催しました。 

「暖かくて気持ちいいね～♪」「今日はいっぱい食べな

くちゃ！」とみなさま笑顔で楽しんでおられました 


