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♣職歴…老健美杉で生活相談員 

♣この仕事を選んだきっかけ…たまたま大学で福祉のコース 

 があり、親が社会福祉士を持っていたこともあり選択講義を受 

 ける中で興味を持ちました。また自分にとって営業やクリエイ 

 ティブな仕事は難しいと思ったので福祉業界を選びました。 

♣趣味…LIVE観戦（K-POPやYOASOBIのライブ） 

♣休日の過ごし方…YouTubeを見ること、ゲーム（Switch）、 

 寝ること！ 

♣最後に一言…要領があまり良くはありませんが、お役に立てるよう頑張ります！ 

生活相談員 猪俣 冬馬
いのまた とうま

 

   

♣職歴…特養美郷で生活相談員 

♣この仕事を選んだきっかけ…おじいちゃん、おばあちゃんが 

 好きだから。生活に困っている利用者さん本人やご家族の役に 

 立てるような仕事がしたかったから。 

♣趣味…ダンス、読書、映画 

♣休日の過ごし方…友人とカフェ巡りやダンスに行っています。 

 何も予定がなければ家でゆっくり過ごすか、気になる映画があれば映画館まで 

 観に行っています。 

♣最後に一言…異動したばかりで慣れないことも多いですが、頑張りますのでよろしく 

 お願いします！ 

職員が新たに配属されたのでご紹介します！          

生活相談員 田上 凛
たのうえ りん

 



こんにちは！いちょうユニットで

す。先月は寒空の中、施設のガ

レージの植え込みに咲く小さな梅

の花を見学に出かけました。冷たい風に

利用者さんは「寒いねー、やっぱり真冬

やねぇ」と顔をしかめていましたが、花

を見ると自然と笑顔がこぼれていまし

た。 

 屋内ではバレンタインの月ということ

もあり、ココアパウダーを使った創作ク

レープをフルーツと生クリームを添えて

召し上がっていただきました。こちらも

好評で笑顔が多数見られました。 

２月は節分レクを行いました。鬼

に扮したスタッフを「鬼は外ー、

福は内ー」と言いながら退治され、その

後は仲良く一緒に写真を撮りました。 

 今月も体調に気を付けながら楽しく過

ごしていきましょう。 

 

 2/17にユニットにておやつレ

クを実施しました。久しぶりの手

作りおやつに利用者さんも「良い匂いが

するね」「自分たちで作るのはやっぱり

良いね」と喜ばれていました。 

 仕上げの生クリームとチョコレートか

けは「いっぱいかけても良い?」などス

タッフに聞かれ、それぞれ食べたい量を

かけて楽しまれました。 
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バレンタ

インを甘

～くおい

しく楽しく過ごし

ました！ 


