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2026年9月号 第179号 

小規模特別養護老人ホーム 

  く ず は 美 郷 

今月は『居酒屋レク』を行いました。いつもとは違った居酒屋の雰囲気の中、お好きな

飲み物やおつまみを楽しまれました。皆さま終始笑顔で、会話も弾み、楽しそうに過

ごされていました。『美味しいね』『またやりたいね』『おかわりください』といった声が聞

かれ、楽しいひとときとなりました。これからも皆様さまに楽しんで頂ける行事を企画

していきたいと思います。 



 

 

 

 

  ショートステイ空き状況 ※9/15付 〇：２部屋以上 △：１部屋以下 ×：空き無し 

 

季節に合わせて浮き輪や大きなビール

ジョッキと一緒にお写真を撮り楽しまれ

ておられました。利用者さん同士でも

色々なゲームを行い、夕食後にもおしゃ

べりしながらトランプをされたりと賑や

かな雰囲気です。 

日頃から皆様でゲームを楽しまれていま

す。トランプやバランスゲームなど皆でワ

イワイと楽しまれ、笑顔が多く見られてい

ます。一人でするバランスゲームでは隣で

応援したりされたりで熱心にされていたり

しています。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

9/27○ 9/28○ 9/29○ 9/30〇 10/1〇 10/2〇 10/3〇 

10/4○ 10/5○ 10/6○ 10/7○ 10/8○ 10/9○ 10/10〇 

10/11○ 10/12○ 10/13○ 10/14○ 10/15○ 10/16○ 10/17○ 

10/18 10/19○ 10/20○ 10/21○ 10/22○ 10/23○ 10/24〇 

10/25○ 10/26○ 10/27〇 10/28○ 10/29○ 10/30○ 10/31〇 

いろとりどり 
ショートステイセンターくずは美郷 


