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特別養護老人ホームかたの美来 施設広報誌 

春告鳥 

桜 

春の日差しがポカポカと暖かくなってきました。最近は雨の日が多く、せっかく咲いた満開の桜も次の日には緑の葉っぱ

がちらほら・・・・・・・本当に一瞬の癒しでしたね。交野は桜の木が多いと聞きました。改めてお花見に行かなくても、道す

がら、あちらこちらに薄桃色の可愛い桜を観る事ができました。 

3月、4月は、お花見、ぼたもち作り、白玉ぜんざい、ゲーム大会、お雛祭りなど、たくさんのイベントで楽しんでいただき美

味しい和菓子を召し上がっていただきました。今月は〇〇〇餅作りや山〇〇公園散策などの外出イベントも企画していま

す。どうぞお楽しみに(o^―^o) 

おはぎとぼたもちの違い 

「ぼたもち」→春のお彼岸に食べられ、春の花であ

る牡丹（ぼたん）に見立てて名付けられました。 

こしあんで作ります。 

「おはぎ」→秋のお彼岸に食べられ、秋の花である

萩（はぎ）に見立てて名付けられました。 

粒あんで作ります。（お腹に入れば一緒です♪笑） 
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ひな祭り お好きなお菓子を選んでください(o^―^o) 


