
特別養護老人ホームかたの美来 施設広報誌 

2024年11月号     

春告鳥 

お名前・配属      則本 典子（デイ）  

 家族構成       主人・子供・私      

今の仕事を選んだ理由（きっかけ） 

            田舎で同居していた祖母が、施設に入所した事がきっかけでした。 

            おじいちゃん、おばあちゃんをたくさん笑顔にできる仕事だな～と思い、 

            すぐにヘルパーの資格を取りに行った事を覚えています。   

休日はどんなことをして過ごされていますか？ 

            家の用事や子供の習い事で一日は終わってしまいます・・・ 

            日曜日は子供と（主人がお休みの時は3人で）買い物や公園に行きます。 

今一番興味のある事 

            多肉植物の「みせばや」を育てる事。2年程前からはまっています。 

            秋には紅葉し、綺麗な花を咲かせます。           

自分を動物に例えると（・・・とその理由） 

             コアラ！！ どこでも 5分 あれば眠れます       

一か月間、仕事がお休みでお金がたんまりあれば何をして過ごされますか？ 

            最初の10日間は、海外旅行（スイス・ポーランド）に行って 

            残りの20日間は、国内旅行（日本一周）へ行きたいです。 

さつま芋の収穫～ 

パン作り～ 

赤揚げて!! 

白揚げて!! 

赤下げないで白揚げる!! 

これも「みせばや」です 



 

棒体操 

ショートステイユニットのイベントで入浴を楽しんでいただきたく、

温泉の入浴剤や入浴後のジュースなど選んでいただきました。 

秘湯レク 

お部屋の壁面飾りを作りました 

秋の風が心地良い日、猫もお昼寝中です 

 小太郎 

プリンアラモード 

お菓子作り 


