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食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋です。ようやく朝晩は秋らしくなり、過ごしやすくなっ
てきています。変わらず体調管理には気を付けながら、散歩や外出、イベント行事などで
季節を感じて頂けるよう努めてまいります。

敬老会

フィオーレだより

９月１６日の敬老の日に、
施設でも敬老会を行いました。
皆様がいつまでもお元気で笑顔で過ごせ
るよう職員一同努めてまいりますので、
これからもよろしくお願い致します。



日 月 火 水 木 金 土

10/16

売店販売

10/17

喫茶クラブ（２階）

10/18

散歩

10/19

カラオケ

10/20

お誕生日会

10/21

外出レク

ハンドマッサージ

10/22

理美容

ペットボトル体操

10/23

移動スーパー

10/24

喫茶クラブ（３階）

10/25

ピンポンゲーム

10/26

輪投げ

10/27

ＤＶＤ鑑賞会

10/28
外出レク

ボランティア 「腹話術」

外出レク

10/29

理美容

季節の歌

10/30

売店

10/31

風船バレー

11/1

カルタ

11/2

書道

11/3

文化の日

ＤＶＤ鑑賞会

11/4 振替休日

運動会

おやつ作り

11/5

タオル体操

11/6

売店

11/7

ピンポンゲーム

11/8

古今東西

11/9

カラオケ

11/10

ＤＶＤ鑑賞会

11/11

外出レク

ハンドマッサージ

11/12

理美容

ストレッチ体操

11/13

移動スーパー

11/14

ボーリング

11/15

しりとり

リハビリ体操の様子

10月・11月の
レクリエーション


