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 コロナの影響により先月号の広報誌はお休みさせて頂きましたが、今月号は２月に行った 

節分行事と各階のレクリエーションの様子をお届けしたいと思います！           

今年度も残りわずかとなりましたが、来年度に向けみんなで少しずつ準備をしながら、残りの

日々も皆さまと一緒に楽しみたいと思います。来年度もよろしくお願い致します。 

  今年も毎年恒例となっている節分の日に

鬼がやってきました！ 

皆さま一丸となって「鬼は外ー！」の掛け声

とともに、鬼を退治しました！ 

これで今年も皆さまに福がやってくる 

ことでしょう。 

皆さまの笑顔も見ることができ、職員も 

一緒になって楽しませて頂きました♪ 



 この日、２階フロアでは、レクリエ―

ションの時間にリハビリレクとして、 

体力測定とタオル体操を行いました。 

体力測定では、３０秒間で２０個の洗濯

ばさみをお箸でいくつカゴに入れられる

かに挑戦して頂き、皆さま好記録を出し

ておられました！ 

 

 先日、３階フロアではフロアの

飾り作りを行いました！ 

２月の飾りづくりということで、

バレンタインと節分をイメージ 

した飾りを作って頂き、 

フロアに飾らせて頂きました♪ 


