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 夏に比べるとずいぶんと日が短くなり、木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかる

ようになってきました。食欲の秋、読書の秋、実りの秋・・・楽しみの多いこの季節ですが、昼夜の

気温差もありますので、健康管理は十分に気を付けていきたいと思います。 

敬老会 

長寿 

白寿 米寿 

9月20日の敬老の日に施設内でも敬老会を 

行いました！ 

米寿の方、白寿の方、100歳以上の長寿の

方を表彰させて頂き、ささやかでは 

ありますが、表彰状を送らせて頂きました！ 

笑顔いっぱいの敬老会になり、皆様喜んで 

頂けたのではないでしょうか。 

皆さまこれからもお元気でお過ごしください。 

祝１００歳 



～異動職員紹介～ 

 老健美杉へ10月16日付けで

異動となります。 

今までお世話になり、 

ありがとうございました。 

喫茶 

クラブ 

  毎月実施している喫茶クラブの様子

です！今月の喫茶クラブは和菓子でし

た。練りきりと水ようかんとお茶のセット

を皆さんに召し上がっていただきまし

た。普段と違う雰囲気で食べるおやつ

は自然と笑みがこぼれますね。次回は

洋菓子を予定していますので、次回も

お楽しみに♪ 

お知らせ 

 介護士：岡田 将夫 

 

大変遅くなりましたが、1階エントランスの入居者様

の写真を更新しました！ 

お越しになられた際は是非ご覧ください！ 

1枚30円で販売しておりますので、ご希望の方が 

いらっしゃいましたら、事務室までお声掛け下さい。 


