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 あっという間に春が過ぎ去り、晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

雨の合間に差し込む日差しや暖かさに初夏の訪れを感じる今日この頃。 

気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 お天気もよく、温かな気候だっ

たので、施設の外周ではありま

すが、レクリエーションの時間を

利用して、お散歩に出かけまし

た。参加された入居者様から笑

顔も見られ、わずかな時間でし

たが、気分転換になって頂けた

ら嬉しく思います。 

散歩レク 

壁画作り 

 5月の壁画で、皆さん

に手形を押してもらい、

手形を鯉のうろこに見

立てて、こいのぼりを作

成しました。皆さん力強

く何枚もの手形を押し

て下さり、たくさんのこ

いのぼりができました。 

お知らせ 

1階エントランスにて入居者様の皆様の写真を貼り

出してています。お越しになられた際は是非ご覧く

ださい。また、ご希望の方いらっしゃいましたら、1

枚30円で販売しております。事務室までお声掛け

下さい。 



洋風ハンバーグ エビチリ 味噌カツ 

職員紹介 

Q：名前と年齢を教えてください。 

A：木村 美海です。年齢は24歳です。 

 

Q:好きな物を教えてください。 

A:コーヒーです。喫茶店でのアルバイト経験もあり、  

 家では豆やコーヒーの淹れ方にこだわっています。 

 

Q:趣味を教えてください。 

A:休日はカフェ巡りをしています。基本的にはお肉と 

 スイーツを目的に店を探します。滋賀県に住んでい  

 た事もあり、滋賀県のカフェはだいたい行きました。 

 

Q：マイブームを教えてください。 

A：最近はなかなか外へ出かけられない為、家でパンや 

  お菓子を作っています。 

 

Q:最後に一言お願いします。 

A：皆さんに毎日の食事を楽しんで頂けるよう、これか  

  らも頑張ってまいります。 

管理栄養士 

木村 美海
よ し み

 

選択メニュー 

松花堂弁当 
月に１度、昼食に

選択メニューと松

花堂弁当を実施し

ております。 


