
①腰椎椎間板ヘルニア 

 

椎間板が脊柱管内(神経の通り道) に突出した状態のことを椎間板ヘルニアと呼びます。

ヘルニアによって神経が圧迫されると下肢にしびれ、痛み、麻痺をきたし、ひどい場合は排

尿・排便障害まで伴うことがあります。 

 

      

 

MRI 画像 

(太い白矢印の先の黒い影がヘルニアで、脊柱管内に椎間板が突出しています) 

 

 

『ヘルニアの自然縮小』は明らかとなっており保存療法(主に内服) から治療を始めます

が、症状に改善を認めない場合、改善傾向ではあるものの更なる改善を望まれる場合、すで

に麻痺がある場合は手術を行うことになります。 

当院では内視鏡下でのヘルニア摘出術を行っています。2～3 cm ほどの切開創に内視鏡を

挿入してヘルニアを摘出する手術です。低侵襲であることから術後の回復が早く、比較的早

期に退院・社会復帰ができます。 

また、2021 年からは椎間板に酵素を注入し椎間板を融解させる治療法が保険医療として

できるようになりました。当院も実施可能施設に認定されましたので、飲み薬はきかないが

手術にはためらいがある患者様はご相談ください。 
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内視鏡手術の術中写真          実施可能施設認定証 

 

 


