
佐藤病院　第220回市民健康セミナー(2019.3.23)　アンケート結果

参加者　55人　　　アンケート回収 41件　　　回収率 74.5％

性別
男性 15
女性 26
計 41

年齢
30代以下 0
40代 0
50代 2
60代 8
70代 22
80代以上 9
計 41

職業
会社員 0
公務員 0
自営業 1
主婦 21
学生 0
無職 16
その他 2
計 40

お住まい
枚方市 37
八幡市 3
高槻市 0
その他 0
計 40

参加理由
前回セミナーに参加 25
演題に興味 19
会場が近い 6
知人の紹介 0
余暇利用 2
その他
計 52

今後について
参加する 40
参加しない 0
計 40

演題Ⅰについて（肩凝り・首凝り）

大変良い 18
良い 18
普通 3
悪い 0
大変悪い 0
計 39

演題Ⅱについて（年末年始の食）

大変良い 12
良い 20
普通 3
悪い 0
大変悪い 0
計 35
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フリーコメント

≪演題①≫　「膵臓がんについて～腹部超音波検査の重要性～」

　　　　・資料が用意されており良かった

　　　　・親類（甥）が昨年12月、膵臓癌で71歳で亡くなった。他人事でないお話で、大変参考になりました。

　　　　・腰が痛くてもどうしたらエコーをとればいいですか

　　　　・毎日の生活に注意していくとても身近なお話でした

　　　　・早すぎて良いのか悪いのかわからない

　　　　・友人が3人膵臓癌で50前後に亡くなっているが、3人とも毎年人間ドックを受けていた。本当に難しい癌なんだと思う

　　　　・スライドを見てわかりやすかった

　　　　・是非受けてみようと思います

　　　　・膵臓は胃の裏にあるので見つにくい。気をつけます

　　　　・難しい

　　　　・主人が慢性膵炎のため、とても参考になりました

　　　　・超音波が気軽に受けられることがわかってよかったです

　　　　・自分との関係が浅くはないので、今一つ集中しなかった

　　　　・手術の体験者のお話も聞くことができてよかった

　　　　・当病院には鮮明にうつる機械があるとのことで膵臓癌の症状が少しでもあれば、エコー・CT検査を

　　　　　して頂くのが大事だとわからせて頂きました。

　　　　　症状が出にくいといわれているので自分で判断するのが難しいと思いますので。

≪演題②≫　「中性脂肪・コレステロール～食生活のポイント～」

　　　　・イカ・タコはヒトコレステロールとされていますが、どうでしょうか（数年前より）

　　　　・お薬を飲んでいます。頂いた注意事項を見ながら気をつけます

　　　　・とてもわかり易かったです

　　　　・今まであまり理解できていなかったので、参考になりました

　　　　・感心があります

　　　　・わかりやすい

　　　　・甘いものを控え、体を動かすことですね



≪今後、希望されるテーマ≫

　　　・帯状疱疹、血流の問題

　　　・胃癌

　　　・胆管癌

　　　・めまいがする。頭の方は良かったが、耳鼻科へ行った方がいいのか

　　　・腰痛・膝痛など整形外科領域の話

　　　・高齢での大動脈瘤手術できないですか

　　　・痔の話

　　　・痔の治療

　　　・ドックの方法　ペットなど（特定検査ガン・胃・肺・腸）

　　　・リウマチについて

　　　・腰痛について、術後について

　　　・頚椎狭窄・胸椎狭窄症について

　　　・骨についてと筋肉について

　　　・リウマチ

≪ご意見・ご感想≫

　　　・勉強になりました。有難うございました。　皆さんスタッフがやさしい！！

　　　・有用な情報提供くださりありがとうございます。今後も続けてくださることを願います。

　　　・実体験された話もあり身に入り聞けました。友人にも気付きとか参考になることで早期に・・・と考えています。

　　　　ありがとうございました。

　　　・体調管理に役立ち、助かっている














