
佐藤病院　第219回市民公開セミナー(2019.2.19)　アンケート結果

参加者　43人　　　アンケート回収 35件　　　回収率 81.4％

性別
男性 17
女性 18
計 35

年齢
30代以下 0
40代 0
50代 0
60代 9
70代 16
80代以上 10
計 35

職業
会社員 0
公務員 0
自営業 0
主婦 14
学生 0
無職 13
その他 5
計 32

お住まい
枚方市 28
八幡市 4
高槻市 0
その他 0
計 32

参加理由
前回セミナーに参加 21
演題に興味 15
会場が近い 4
知人の紹介 1
余暇利用 3
その他
計 44

今後について
参加する 34
参加しない 0
計 34

演題Ⅰについて（肩凝り・首凝り）

大変良い 10
良い 17
普通 6
悪い 0
大変悪い 0
計 33

演題Ⅱについて（年末年始の食）

大変良い 15
良い 16
普通 1
悪い 0
大変悪い 0
計 32
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フリーコメント

≪演題①≫　「機能性胃腸症～検査してもわからない胃の不調～」

　　　　・資料があったらいいなと思います。

　　　　・難しかったが、興味あって聴きました。

　　　　・少し難しかった（解りにくかった。医師同士の勉強会のようでした）

　　　　・少し難しかった

　　　　・三木先生にずっと診てもらっています。自分の状況がよくわかりました。

　　　　・検査してもわからない胃の不調について理解出来る様になってよかったです

　　　　・胃又膵臓の治療に放射線治療が大きな対応と思われるが、治療の段階で本人が放射線治療を受けるべきか？

　　　　　大きなリスクがあるのでは？

　　　　・わかりやすかった

≪演題②≫　「快便のすすめ」

　　　　・わかりやすかったです。

　　　　・解り易かった

　　　　・毎日出るように頑張ります

　　　　・参考になりました

　　　　・説明がよくわかりました

　　　　・色々食事に気を付け様と思います

　　　　・日本食ですね

　　　　・主食に雑穀類と、トイレタイムの有効性が良かった。



≪今後、希望されるテーマ≫

　　　・骨粗鬆症とか、歩く・ジョギングの良さを教えてほしい

　　　・簡単なストレッチを教えてほしい

　　　・原発性癌？　始めの癌の場所が不明で移転する？

　　　・睡眠。薬の効果と逆効果など

　　　・目の衰え。耳（難聴：耳鳴り）

　　　・大腸がん

　　　・健康であるための注意する事

　　　・高血圧

　　　・冠動脈に血栓はなぜできるのか

　　　・間質性肺炎について

　　　・ヘルペス

　　　・めまい

≪ご意見・ご感想≫

　　　・１日10回とか足腰の体操とかよくテレビでやっているが、また教えてほしい

　　　・色々なことが重なって症状になるのかなぁということが解りました

　　　・三木先生が講演の際は可能な限り資料を提供して下さい。














