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て

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
皆
さ
ま
に
は
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
一
日
と
明
る
く
な
る
季
節
を
迎
え
、

希
望
と
覚
悟
を
新
た
に
し
て
臨
み
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
男
山
病
院
で
は
、
以
前
よ
り
、

「
売
店
に
日
用
品
や
食
べ
物
の
種
類
を
増

や
し
て
ほ
し
い
」
と
の
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。
多
少
の
工
夫
は
し
ま
し
た
も
の
の
、

ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
、
さ
し
た
る
効

果
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
専
門
業
者
に
助
け
て
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
規
模
が
小
さ
な
た
め
に
、

大
手
の
コ
ン
ビ
ニ
業
者
に
は
、
断
ら
れ
続

け
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
た
だ
一
社

「
山
崎
製
パ
ン
」
さ
ん
が
応
じ
て
く
れ
ま

し
た
。
同
社
は
世
界
第
二
位
の
製
パ
ン
会

社
で
、
病
院
の
実
績
は
日
本
一
で
す
。
男

山
病
院
の
売
店
に
は
、
宇
治
市
槇
島
町
の

工
場
か
ら
納
入
さ
れ
ま
す
。
昨
秋
、
同

社
の
指
導
で
売
店
の
改
装
を
行
い
、
商
品

数
が
五
割
増
え
ま
し
た
。

　
売
り
上
げ
も
五
割
増
え
、
そ
の
分
、

患
者
さ
ん
の
利
便
性
も
向
上
し
た
の
で
は

な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
あ

り
が
た
い
の
は
、
収
支
が
プ
ラ
ス
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
年
間
を
通

し
て
少
な
か
ら
ぬ
赤
字
を
計
上
し
て
い
ま

し
た
。

　
佐
藤
病
院
は
二
年
後
の
竣
工
を
目
途

に
、
増
築
を
計
画
中
で
す
。
増
築
の
床
面

積
は
現
佐
藤
病
院
の
七
○
％
に
当
た
り
ま

す
。
少
し
余
裕
が
で
き
ま
す
の
で
、
新
た

に
売
店
を
設
置
し
、
簡
単
な
食
事
が
で
き

る
場
所
も
し
つ
ら
え
ま
す
。
こ
こ
も
同
社

に
引
き
受
け
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
大
阪
万
博
な
ど
で
建

築
費
の
高
騰
が
悩
み
で
す
が
、
何
と
か
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。今
年
も
職
員
一
同
、地
域
の
医
療
・

保
健
・
福
祉
充
実
の
た
め
に
努
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
昨
年
は
、新
天
皇
陛
下
の
即
位
や
、吉

野
彰
さ
ん
の
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
、ラ

グ
ビ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
盛
り
上
が

り
等
、明
る
い
話
題
が
心
に
残
っ
て
お
り

ま
す
。

　
今
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り

大
変
楽
し
み
で
す
が
、や
は
り
夏
の
暑
さ

が
心
配
で
す
。北
海
道
の
マ
ラ
ソ
ン
開
催

も
運
営
が
大
変
で
し
ょ
う
が
、選
手
の
方

に
は
ど
こ
で
あ
ろ
う
と
実
力
を
発
揮
し
て

頂
け
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

枚
方
市
で
は
四
月
一
四
日
に
市
役
所
近
く

の
岡
東
中
央
公
園
で
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
セ

レ
モ
ニ
ー
を
す
る
そ
う
で
、八
幡
市
は
五

月
二
七
日
に
、出
発
予
定
地
を
さ
つ
き
近

隣
公
園
、到
着
予
定
地
を
松
花
堂
庭
園
と

し
、聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。

　
佐
藤
病
院
で
は
、こ
の
た
び
乳
房
の
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
更
新
し
ま
す
。最

新
の
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
、ト
モ

シ
ン
セ
シ
ス
機
能
も
低
線
量
で
高
速
の
も

の
が
つ
い
た
機
種
と
な
り
ま
す
。

　
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
と
は
、
厚
み
の
あ
る

乳
房
で
も
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
画
像
を
作

る
こ
と
で
、乳
が
ん
等
の
異
常
を
発
見
し

や
す
く
し
た
機
能
で
す
。
ま
た
、こ
の
器

械
は
圧
迫
の
力
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、痛
み
を
で
き
る
だ
け
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
は
、

撮
影
時
の
圧
迫
が
痛
い
と
い
う
患
者
さ
ん

の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
の
で
、朗
報
で
す
。

　
今
、佐
藤
病
院
は
新
館
建
設
に
向
け
て

い
ろ
い
ろ
と
計
画
を
立
て
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
美
杉
会
と
し
て
よ
り
良
い
病

院
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

男
山
病
院
の
売
店
を
改
装
し
ま
し
た
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〒573-1124  枚方市養父東町65-1
TEL.072（850）8711（代）　FAX.072（868）3844

佐藤病院

●みのやま病院
〒614-8366　八幡市欽明台北4-2
Tel.075-983-1201(代)
●佐藤医院
〒573-1141　枚方市養父西町24-10
Tel.072-850-7780 (代)
●佐藤クリニックまきの
〒573-1148　枚方市西牧野4-8-10
Tel.072-866-8606  
●佐藤クリニックくずは
〒573-1121　枚方市楠葉花園町12-5-3
Tel.072-864-5755 
●前川診療所  
〒573-1124　枚方市養父東町63-1
Tel.072-864-0252   
●介護老人保健施設美杉

（併設）居宅介護支援事業所・
美杉会訪問入浴センター・グループホーム
〒573-1137　枚方市西招提町2166
Tel.072-866-7111  
●有料老人ホームフィオーレ美杉
〒573-1137　枚方市西招提町1255
Tel.072-864-0108 
●美杉会健診センター 
〒573-1137　枚方市西招提町1255
Tel.072-864-0103 
●美杉会訪問看護ステーション
・まきの（併設）居宅介護支援事業所
〒573-1141枚方市養父西町24-10
Tel.072-867-0601 
・星ヶ丘出張所
（併設）居宅介護支援事業所
〒573-0013　枚方市星丘2-14-31 
Tel.072-890-6161 

・長尾出張所
〒573-0153　枚方市藤阪東町3-5-8
Tel.072-858-1523 

・男山
〒614-8366　八幡市男山泉19
Tel.075-972-2661
●美杉会ホームヘルパーステーション
・まきの
〒573-1141　枚方市養父西町24-10
Tel.072-867-0555
・星ヶ丘
〒573-0013   枚方市星丘2-14-31 
Tel.072-890-7757
・長尾
〒573-0153　枚方市藤阪東町3-5-8
Tel.072-858-1511 
・男山
〒614-8366  八幡市男山泉19
Tel.075-972-2671  
●特別養護老人ホーム美郷

（併設）居宅介護支援事業所・グループホーム
〒573-1137  枚方西招提町1253
Tel.072-866-7007
●小規模特別養護老人ホームくずは美郷

 

〒573-1105　枚方南楠葉1-65-25
Tel.072-864-5422

●特別養護老人ホームかたの美来
〒576-0061  交野市東倉治5-8-8
Tel.072-891-0061

●小規模特別養護老人ホームくずは西美郷
〒573-1122　枚方西船橋2-58-3
Tel.072-867-8075
●特別養護老人ホーム美来

（併設）居宅介護支援事業所・小規模多機能ホーム
〒576-0051  交野市倉治4-40-7
Tel.072-810-8670

●高齢者複合施設向島美郷
特別養護老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅
デイサービス・ショートステイ・小規模多機能ホーム
ヘルパーステーション・居宅介護支援事業所
〒612-8134  京都市伏見区向島清水町189-1
Tel.075-606-2299

●有料老人ホーム美華
〒573-1138　枚方市招提北町2-34-1
Tel.072-864-5713
●有料老人ホームまきの美郷
〒573-1149  枚方市牧野北町11-15
Tel.072-850-9271 

・小規模多機能ホームまきの美郷
Tel.072-850-9273  

●枚方市地域包括支援センター美郷会

●サービス付き高齢者向け住宅フルール東山
〒573-1114  枚方市東山2-29-1
Tel.072-856-2001
●サービス付き高齢者向け住宅フルール長尾 

（併設）居宅介護支援事業所デイサービス・ショートステイ
〒573-0153　枚方市藤阪東町3-5-8
Tel.072-807-5258 
●サービス付き高齢者向け住宅フルール田ノ口

（併設）デイサービス
〒573-1161　枚方市交北３-9-12
Tel.072-807-7050

●介護老人保健施設美樟苑
（併設）居宅介護支援事業所・グループホーム
〒573-1124　枚方市養父東町18-30
Tel.072-867-0224

・美樟クリニック　Tel.072-867-1224 

●さくら介護ショップ
〒573-1141　枚方市養父西町24-25
Tel.072-856-2788

●ケアハウス楠葉新生園
〒573-1111　枚方市楠葉朝日1-22‐14 
Tel.072-851-1600

男山病院 （併設）居宅介護支援事業所  
 地域包括支援センター

大阪府がん診療拠点病院
（併設）高精度放射線治療センター

〒614-8366 京都府八幡市男山泉19
Tel.075（983）0001（代）　Fax.075（971）1082
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美
杉
会
グ
ル
ー
プ
の
願
い

・ 

私
た
ち
は

　患
者
さ
ん
の
苦
痛
を

  

す
み
や
か
に
和
ら
げ
る
こ
と
に
努
め
ま
す

・ 

医
療
・
保
健
・
介
護
を
包
括
的
に
行
い

  

地
域
社
会
へ
貢
献
し
ま
す

・ 

常
に
向
上
へ
の
志
を
持
ち
ま
す

・ 

利
用
者
さ
ん
が
心
豊
か
で

  

安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

  

支
援
し
ま
す
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　予
防
接
種
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話

や
窓
口
で
予
約
を
し
て
受
け
て
頂
い
て
い

ま
し
た
が
、昨
年
の
八
月
か
ら
予
約
な
し

で
も
ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
が
あ
れ
ば
予
防
接

種
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、働
か
れ
て
い
る
親
の
方
が
子
供
を

連
れ
て
予
防
接
種
に
来
院
し
や
す
い
よ
う

に
夜
診
帯
の
予
防
接
種

枠
を
増
や
し
ま
し
た
。

　現
在
の
予
防
接
種
は

十
六
種
類
以
上
あ
り
、

接
種
時
期
や
間
隔
、
そ

し
て
、
接
種
し
た
が
ど

う
か
等
の
管
理
が
大
変

で
す
。
そ
こ
で
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
一
目
で
把

握
で
き
る
確
認
表
を
作

成
し
、
母
子
手
帳
に
添

付
さ
せ
て
頂
く
こ
と
を

は
じ
め
ま
し
た
。

　予
防
接
種
で
予
防
で

き
る
病
気
か
ら
子
供

た
ち
を
守
る
た
め
に
、

予
防
接
種
を
受
け
や

す
い
体
制
を
整
え
て
参

り
ま
す
。 前

川
診
療
所
だ
よ
り

看
護
師
　
師
長
　
久
山
　
弥
寿
子

く
や
ま

や
す
こ

小
児
科
の
予
防
接
種
対
応
に
つ
い
て

Web受付ページはこちらから
URL：http：//maekawa.mdja.jp
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美
杉
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
き
の

介
護
療
養
部
　
主
任

　二
〇
一
九
年
十
月
二
七
日（
日
）、大
阪
国
際
会
議
場
に
て
第
二
〇
回
大
阪
病
院
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
大
転
換
期
の
日
本
と
医
療－

輝
か
し
い
未
来
を
め
ざ
し
て－
」で
す
。当
法
人
か
ら
は

十
二
演
題
発
表
し
、う
ち
四
題
が
優
秀
演
題
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
〇
回 

大
阪
病
院
学
会
で
発
表
し
、表
彰
さ
れ
ま
し
た

優秀演題表彰

人
材
育
成
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　
　
　
〜
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
へ
〜

す
え
と
し

よ
し
た
か

末
利  
義
孝

佐
藤
病
院 

〜
認
定
看
護
師
の
ご
紹
介
〜

佐
藤
病
院

看
護
部
　
師
長

新
し
い「
目
標
管
理
シ
ー
ト
」活
用
と
指
導
・

支
援
に
よ
る
病
棟
看
護
の
質
向
上
へ
の
取
り
組
み

わ
ぐ
り

ひ
ろ
こ

和
栗  

裕
子

介
護
老
人
保
健
施
設
美
樟
苑

介
護
療
養
部
　
主
任

介
護
職
員
の
腰
痛
予
防
の
意
識
と
福
祉
用
具
の

定
着
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

す
ず
き

ひ
ろ
ゆ
き

鈴
木  

浩
之

当
院
Ｃ
Ｔ
に
お
け
る
逐
次
近
似
再
構
成
法
を
用
い
た
新
た
な
撮
像

プ
ロ
ト
コ
ル
の
確
立 －

被
曝
低
減
と
画
質
向
上
を
目
指
し
て－

佐
藤
病
院
　
放
射
線
部

み
ず
も
と

ゆ
う
じ

水
本  

祐
嗣

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
室

　
　
　
開
設
か
ら
二
年
の
現
状
報
告
と
課
題

佐
藤
病
院

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
室
　
室
長

ま
る
お

か
ず
み

丸
尾  

和
美

施
設
看
取
り
に
向
け
た
家
族
支
援

〜
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
考
え
る
課
題
と
今
後
の
取
り
組
み
〜

介
護
老
人
保
健
施
設
美
杉

看
護
部

か
さ
い

み
ゆ
き

笠
井  

美
由
紀

サ
高
住
で
楽
し
む
第
二
の
人
生

フ
ル
ー
ル
東
山
　
介
護
療
養
部

さ
さ
い

せ
い
じ

笹
井  

誠
二

大
阪
府
北
部
地
震
発
生
直
後
の

美
杉
会
グ
ル
ー
プ
給
食
直
営
施
設
の
状
況
と
対
応

佐
藤
病
院
　
栄
養
部
　
主
任

ほ
り
う
ち

た
つ
や

堀
内  

達
也

外
来
患
者
満
足
度
向
上
に
む
け
て
の
取
り
組
み

佐
藤
病
院
　
医
事
課
　
主
任

ま
う
ら

か
な

眞
浦  

伽
奈

全
職
員
の
流
行
性
ウ
イ
ル
ス
疾
患
に

　
　
　
　
　
　
　
対
す
る
抗
体
確
認
の
徹
底

「
患
者
満
足
度
向
上
委
員
会
」
の

　
　
　
　
　
　
立
ち
上
げ
と
運
営
に
つ
い
て

介
護
老
人
保
健
施
設
美
樟
苑

介
護
療
養
部
　
主
任

み
う
ら

た
ろ
う

三
浦  

太
郎

法
人
事
務
局
　
総
務
部
　
主
任

か
わ
し
ま

こ
う
へ
い

川
島  

航
平

有
料
老
人
ホ
ー
ム
フ
ィ
オ
ー
レ
美
杉

看
護
部
　
主
任

誤
嚥
性
肺
炎
を
減
少
さ
せ
た
口
腔
ケ
ア

た
な
か

み
え
こ

田
中 

美
恵
子

　在
宅
医
療
に
つ
い
て
は
昨
今
メ
デ
ィ
ア

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
。私
は
子
供
の
頃
、往
診
診
療

は
と
て
も
限
ら
れ
た
方
の
為
の
も
の
と

思
っ
て
お
り
ま
し
た
。時
は
流
れ
て
現
在

で
は
全
く
そ
ん
な
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。美
杉
会
で
は
五
〇
〇
名
程
の
患
者
さ

ん
を
定
期
的
に
往
診
診
療
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。各
患
者
さ
ん
の
容
態
と
必
要

性
に
応
じ
て
一
般
内
科
、神
経
内
科
、外

科
、泌
尿
器
科
、皮
膚
科
の
医
師
が
診
療

に
当
た
り
ま
す
。専
門
分
野
の
異
な
る
医

師
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
の
で
、新
た
に

症
状
が
出
現
し
た
場
合
に
必
要
な
科
の

診
療
を
受
け
て
頂
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

看
護
師
も
各
々
受
け
持
ち
制
で
す
の
で

時
に
は
主
治
医
以
上
に
長
く
同
じ
患
者

さ
ん
と
お
付
き
合
い
し
て
い
る
為
、医
師

と
患
者
さ
ん
双
方
に
と
っ
て
大
変
頼
り
が

い
の
あ
る
プ
ロ
意
識
の
高
い
ベ
テ
ラ
ン
ぞ

ろ
い
で
す
。入
院
加
療
を
要
す
る
際
は
系

列
の
佐
藤
・
男
山
病
院
に
す
ぐ
ご
紹
介
で

き
ま
す
。も
し
も
通
院
自
体
が
お
身
体
の

ご
負
担
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、ぜ
ひ
一
度

在
宅
医
療
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

佐
藤
医
院

　在
宅
医
療
部

ふれあい便り   No. 79 ふれあい便り   No. 79

医
師
着
任
の
ご
挨
拶

男
山
病
院

整
形
外
科

山
下
　
真
史

や
ま
し
た

ま
さ
し

　二
〇
一
九
年
十
月
か
ら
男
山
病

院
整
形
外
科
に
赴
任
い
た
し
ま
し

た
山
下
真
史
と
申
し
ま
す
。

　整
形
外
科
か
ら
救
急
科
へ
外
傷

の
経
験
の
た
め
出
向
が
終
わ
り
、
地

元
の
男
山
病
院
勤
務
と
な
り
ま
し

た
。　救

急
所
属
が
長
く
先
に
救
急
科

専
門
医
取
得
と
な
り
ま
し
た
。
救
急

で
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
・
四
肢
外
傷
・

脊
椎
外
傷
、
整
形
外
科
で
は
外
傷
、

脊
椎
外
科
を
担
当
し
て
お
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

日
々
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
お

困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
月
曜
日
、
水

曜
日
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
趣
味
は
釣
り
で
青
物
、
タ
イ
釣

り
か
ら
小
物
釣
り
ま
で
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
関
西
医
科
大
学

　二
〇
一
二
年
卒

☆
認
定
資
格
：

　日
本
救
急
医
学
会
救
急
科
専
門
医

　当
院
に
就
職
し
、初
め
て
化
学
療
法
を
受
け

る
患
者
さ
ん
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　初
め
は
薬
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に

必
死
で
、患
者
さ
ん
か
ら
疾
患
や
治
療
、副

作
用
、予
後
に
つ
い
て
質
問
さ
れ
る
度
に
返
答

に
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
自
信
を
も
っ
て
寄

り
添
い
た
い
と
思
い
、研
修
に
行
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　が
ん
と
診
断
さ
れ
る
の
は
と
て
も
辛
い
こ

と
で
す
。し
か
し
、病
気
に
な
っ
た
こ
と
が
、自

分
自
身
や
家
族
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　現
在
、抗
が
ん
剤
治
療
は
有
効
な
支
持
薬

や
新
薬
が
開
発
さ
れ
て
治
療
効
果
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、治
療
期
間
が
長
く
な
る
と

副
作
用
や
治
療
費
、仕
事
や
ご
家
族
の
こ
と

等
、考
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　家
族
や
友
人
、主
治
医
に
相
談
し
に
く
い

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
患
者

さ
ん
の
辛
い
部
分
を
支
え
る
の
が
、私
た
ち

看
護
師
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。現
在

は
、外
来
で
勤
務
し
て
い
ま
す
の
で
、治
療
や

副
作
用
の
こ
と
で
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

在
宅
医
療
に
つ
い
て

腎
臓
内
科
　
医
長
　
上
野
　
知
子

う
え
の

と
も
こ

看
護
師
　
藤
澤
　
ま
す
み

ふ
じ
さ
わ

　二
○
一
九
年
の
七
月
に
、認
知
症
看
護

認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　超
高
齢
化
社
会
に
伴
い
、
急
性
期
病

院
に
入
院
す
る
認
知
症
患
者
さ
ん
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
持

つ
、あ
る
い
は
認
知
機
能
の
低
下
し
た
患

者
さ
ん
が
入
院
す
る
場
合
、病
気
の
症
状

に
よ
る
苦
痛
や
急
激
な
環
境
の
変
化
が

ス
ト
レ
ス
と
な
り
、混
乱
や
不
穏
、せ
ん

妄
等
の
意
識
障
害
を
起
こ
し
、さ
ら
な
る

認
知
症
症
状
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。そ
し

て
日
常
生
活
能
力
の
低
下
に
よ
り
、自
宅

や
も
と
も
と
暮
ら
し
て
い
た
環
境
へ
の
退

院
が
困
難
と
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
し
、

認
知
症
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
療
養
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

た
め
に
、
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と

考
え
ま
す
。

　認
知
症
患
者
さ
ん
の
対
応
や
ケ
ア
に

つ
い
て
お
困
り
の
際
は
、気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

看
護
師
　
清
瀬
　
靖
子

き
よ
せ

や
す
こ

男
山
病
院
　
地
域
医
療
連
携
室 

ま
で

入
院・外
来
の
ど
ち
ら
を
ご
希
望
の
方
も
、ま
ず
は
、

緩
和
ケ
ア
面
談
の
ご
予
約
を
お
取
り
さ
せ
て
頂
き
ま
す

☎
０
７
５
―
９
８
３
―
０
０
０
1（
代
）

　緩
和
ケ
ア
と
は
が
ん
と
診
断
さ
れ
そ
れ
に
伴
う

身
体
的
、精
神
的
な
苦
痛
に
対
し
て
ご
家
族
を
含

め
患
者
さ
ん
の
身
体
的
、心
理
的
、社
会
的
な
苦

し
み
や
悩
み
を
和
ら
げ
る
ケ
ア
の
こ
と
で
す
。当
病

院
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、手
術
や
抗
が
ん
剤
等
積

極
的
な
治
療
を
希
望
さ
れ
な
い
が
ん
患
者
さ
ん
・

ご
家
族
の
苦
痛
や
悩
み
を
で
き
る
限
り
和
ら
げ
る

よ
う
お
世
話
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
大
切
な
時
を
よ
り
よ
く
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
に
医
師
、看
護
師
を
は
じ
め
、薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
等
の
様
々
な
ス
タ
ッ
フ
が
温
か
く
思
い
や
り

の
あ
る
医
療
と
ケ
ア
を
提
供
し
、ゆ
っ
た
り
と
過
ご

し
て
頂
け
る
療
養
環
境
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　緩
和
ケ
ア
外
来
も
同
時
に
開
設
し
、外
来
通
院

の
可
能
な
方
で
で
き
る
だ
け
自
宅
で
過
ご
さ
れ
た

い
方
、他
科
や
他
院
で
治
療
を
継
続
の
方
、病
状
が

安
定
し
退
院
さ
れ
た
方
の
経
過
観
察
を
在
宅
医

療
部
、地
域
の
先
生
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　月
〜
金
曜
日
ま
で
診
察
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
相
談
の
際
に
は
地
域
医
療
連
携
室
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

男
山
病
院

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

西
村
　
俊
夫

緩
和
ケ
ア
内
科

部
長

に
し
む
ら

と
し
お
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　予
防
接
種
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話

や
窓
口
で
予
約
を
し
て
受
け
て
頂
い
て
い

ま
し
た
が
、昨
年
の
八
月
か
ら
予
約
な
し

で
も
ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
が
あ
れ
ば
予
防
接

種
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、働
か
れ
て
い
る
親
の
方
が
子
供
を

連
れ
て
予
防
接
種
に
来
院
し
や
す
い
よ
う

に
夜
診
帯
の
予
防
接
種

枠
を
増
や
し
ま
し
た
。

　現
在
の
予
防
接
種
は

十
六
種
類
以
上
あ
り
、

接
種
時
期
や
間
隔
、
そ

し
て
、
接
種
し
た
が
ど

う
か
等
の
管
理
が
大
変

で
す
。
そ
こ
で
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
一
目
で
把

握
で
き
る
確
認
表
を
作

成
し
、
母
子
手
帳
に
添

付
さ
せ
て
頂
く
こ
と
を

は
じ
め
ま
し
た
。

　予
防
接
種
で
予
防
で

き
る
病
気
か
ら
子
供

た
ち
を
守
る
た
め
に
、

予
防
接
種
を
受
け
や

す
い
体
制
を
整
え
て
参

り
ま
す
。 前

川
診
療
所
だ
よ
り

看
護
師
　
師
長
　
久
山
　
弥
寿
子

く
や
ま

や
す
こ

小
児
科
の
予
防
接
種
対
応
に
つ
い
て

Web受付ページはこちらから
URL：http：//maekawa.mdja.jp
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美
杉
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
き
の

介
護
療
養
部
　
主
任

　二
〇
一
九
年
十
月
二
七
日（
日
）、大
阪
国
際
会
議
場
に
て
第
二
〇
回
大
阪
病
院
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
大
転
換
期
の
日
本
と
医
療－

輝
か
し
い
未
来
を
め
ざ
し
て－

」で
す
。当
法
人
か
ら
は

十
二
演
題
発
表
し
、う
ち
四
題
が
優
秀
演
題
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
〇
回 

大
阪
病
院
学
会
で
発
表
し
、表
彰
さ
れ
ま
し
た

優秀演題表彰

人
材
育
成
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　
　
　
〜
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
へ
〜

す
え
と
し

よ
し
た
か

末
利  

義
孝

佐
藤
病
院 

〜
認
定
看
護
師
の
ご
紹
介
〜

佐
藤
病
院

看
護
部
　
師
長

新
し
い「
目
標
管
理
シ
ー
ト
」活
用
と
指
導
・

支
援
に
よ
る
病
棟
看
護
の
質
向
上
へ
の
取
り
組
み

わ
ぐ
り

ひ
ろ
こ

和
栗  

裕
子

介
護
老
人
保
健
施
設
美
樟
苑

介
護
療
養
部
　
主
任

介
護
職
員
の
腰
痛
予
防
の
意
識
と
福
祉
用
具
の

定
着
を
目
指
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

す
ず
き

ひ
ろ
ゆ
き

鈴
木  

浩
之

当
院
Ｃ
Ｔ
に
お
け
る
逐
次
近
似
再
構
成
法
を
用
い
た
新
た
な
撮
像

プ
ロ
ト
コ
ル
の
確
立 －

被
曝
低
減
と
画
質
向
上
を
目
指
し
て－

佐
藤
病
院
　
放
射
線
部

み
ず
も
と

ゆ
う
じ

水
本  

祐
嗣

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
室

　
　
　
開
設
か
ら
二
年
の
現
状
報
告
と
課
題

佐
藤
病
院

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
室
　
室
長

ま
る
お

か
ず
み

丸
尾  

和
美

施
設
看
取
り
に
向
け
た
家
族
支
援

〜
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
考
え
る
課
題
と
今
後
の
取
り
組
み
〜

介
護
老
人
保
健
施
設
美
杉

看
護
部

か
さ
い

み
ゆ
き

笠
井  

美
由
紀

サ
高
住
で
楽
し
む
第
二
の
人
生

フ
ル
ー
ル
東
山
　
介
護
療
養
部

さ
さ
い

せ
い
じ

笹
井  

誠
二

大
阪
府
北
部
地
震
発
生
直
後
の

美
杉
会
グ
ル
ー
プ
給
食
直
営
施
設
の
状
況
と
対
応

佐
藤
病
院
　
栄
養
部
　
主
任

ほ
り
う
ち

た
つ
や

堀
内  

達
也

外
来
患
者
満
足
度
向
上
に
む
け
て
の
取
り
組
み

佐
藤
病
院
　
医
事
課
　
主
任

ま
う
ら

か
な

眞
浦  

伽
奈

全
職
員
の
流
行
性
ウ
イ
ル
ス
疾
患
に

　
　
　
　
　
　
　
対
す
る
抗
体
確
認
の
徹
底

「
患
者
満
足
度
向
上
委
員
会
」
の

　
　
　
　
　
　
立
ち
上
げ
と
運
営
に
つ
い
て

介
護
老
人
保
健
施
設
美
樟
苑

介
護
療
養
部
　
主
任

み
う
ら

た
ろ
う

三
浦  

太
郎

法
人
事
務
局
　
総
務
部
　
主
任

か
わ
し
ま

こ
う
へ
い

川
島  

航
平

有
料
老
人
ホ
ー
ム
フ
ィ
オ
ー
レ
美
杉

看
護
部
　
主
任

誤
嚥
性
肺
炎
を
減
少
さ
せ
た
口
腔
ケ
ア

た
な
か

み
え
こ

田
中 

美
恵
子

　在
宅
医
療
に
つ
い
て
は
昨
今
メ
デ
ィ
ア

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
。私
は
子
供
の
頃
、往
診
診
療

は
と
て
も
限
ら
れ
た
方
の
為
の
も
の
と

思
っ
て
お
り
ま
し
た
。時
は
流
れ
て
現
在

で
は
全
く
そ
ん
な
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。美
杉
会
で
は
五
〇
〇
名
程
の
患
者
さ

ん
を
定
期
的
に
往
診
診
療
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。各
患
者
さ
ん
の
容
態
と
必
要

性
に
応
じ
て
一
般
内
科
、神
経
内
科
、外

科
、泌
尿
器
科
、皮
膚
科
の
医
師
が
診
療

に
当
た
り
ま
す
。専
門
分
野
の
異
な
る
医

師
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
の
で
、新
た
に

症
状
が
出
現
し
た
場
合
に
必
要
な
科
の

診
療
を
受
け
て
頂
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

看
護
師
も
各
々
受
け
持
ち
制
で
す
の
で

時
に
は
主
治
医
以
上
に
長
く
同
じ
患
者

さ
ん
と
お
付
き
合
い
し
て
い
る
為
、医
師

と
患
者
さ
ん
双
方
に
と
っ
て
大
変
頼
り
が

い
の
あ
る
プ
ロ
意
識
の
高
い
ベ
テ
ラ
ン
ぞ

ろ
い
で
す
。入
院
加
療
を
要
す
る
際
は
系

列
の
佐
藤
・
男
山
病
院
に
す
ぐ
ご
紹
介
で

き
ま
す
。も
し
も
通
院
自
体
が
お
身
体
の

ご
負
担
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、ぜ
ひ
一
度

在
宅
医
療
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

佐
藤
医
院

　在
宅
医
療
部
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医
師
着
任
の
ご
挨
拶

男
山
病
院

整
形
外
科

山
下
　
真
史

や
ま
し
た

ま
さ
し

　二
〇
一
九
年
十
月
か
ら
男
山
病

院
整
形
外
科
に
赴
任
い
た
し
ま
し

た
山
下
真
史
と
申
し
ま
す
。

　整
形
外
科
か
ら
救
急
科
へ
外
傷

の
経
験
の
た
め
出
向
が
終
わ
り
、
地

元
の
男
山
病
院
勤
務
と
な
り
ま
し

た
。　救

急
所
属
が
長
く
先
に
救
急
科

専
門
医
取
得
と
な
り
ま
し
た
。
救
急

で
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
・
四
肢
外
傷
・

脊
椎
外
傷
、
整
形
外
科
で
は
外
傷
、

脊
椎
外
科
を
担
当
し
て
お
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

日
々
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
お

困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
月
曜
日
、
水

曜
日
に
外
来
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
趣
味
は
釣
り
で
青
物
、
タ
イ
釣

り
か
ら
小
物
釣
り
ま
で
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
関
西
医
科
大
学

　二
〇
一
二
年
卒

☆
認
定
資
格
：

　日
本
救
急
医
学
会
救
急
科
専
門
医

　当
院
に
就
職
し
、初
め
て
化
学
療
法
を
受
け

る
患
者
さ
ん
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　初
め
は
薬
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に

必
死
で
、患
者
さ
ん
か
ら
疾
患
や
治
療
、副

作
用
、予
後
に
つ
い
て
質
問
さ
れ
る
度
に
返
答

に
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
自
信
を
も
っ
て
寄

り
添
い
た
い
と
思
い
、研
修
に
行
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　が
ん
と
診
断
さ
れ
る
の
は
と
て
も
辛
い
こ

と
で
す
。し
か
し
、病
気
に
な
っ
た
こ
と
が
、自

分
自
身
や
家
族
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　現
在
、抗
が
ん
剤
治
療
は
有
効
な
支
持
薬

や
新
薬
が
開
発
さ
れ
て
治
療
効
果
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、治
療
期
間
が
長
く
な
る
と

副
作
用
や
治
療
費
、仕
事
や
ご
家
族
の
こ
と

等
、考
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　家
族
や
友
人
、主
治
医
に
相
談
し
に
く
い

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
患
者

さ
ん
の
辛
い
部
分
を
支
え
る
の
が
、私
た
ち

看
護
師
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。現
在

は
、外
来
で
勤
務
し
て
い
ま
す
の
で
、治
療
や

副
作
用
の
こ
と
で
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師

在
宅
医
療
に
つ
い
て

腎
臓
内
科
　
医
長
　
上
野
　
知
子

う
え
の

と
も
こ

看
護
師
　
藤
澤
　
ま
す
み

ふ
じ
さ
わ

　二
○
一
九
年
の
七
月
に
、認
知
症
看
護

認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　超
高
齢
化
社
会
に
伴
い
、
急
性
期
病

院
に
入
院
す
る
認
知
症
患
者
さ
ん
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
持

つ
、あ
る
い
は
認
知
機
能
の
低
下
し
た
患

者
さ
ん
が
入
院
す
る
場
合
、病
気
の
症
状

に
よ
る
苦
痛
や
急
激
な
環
境
の
変
化
が

ス
ト
レ
ス
と
な
り
、混
乱
や
不
穏
、せ
ん

妄
等
の
意
識
障
害
を
起
こ
し
、さ
ら
な
る

認
知
症
症
状
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。そ
し

て
日
常
生
活
能
力
の
低
下
に
よ
り
、自
宅

や
も
と
も
と
暮
ら
し
て
い
た
環
境
へ
の
退

院
が
困
難
と
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
し
、

認
知
症
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
療
養
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

た
め
に
、
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
参
り
た
い
と

考
え
ま
す
。

　認
知
症
患
者
さ
ん
の
対
応
や
ケ
ア
に

つ
い
て
お
困
り
の
際
は
、気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

看
護
師
　
清
瀬
　
靖
子

き
よ
せ

や
す
こ

男
山
病
院
　
地
域
医
療
連
携
室 

ま
で

入
院・外
来
の
ど
ち
ら
を
ご
希
望
の
方
も
、ま
ず
は
、

緩
和
ケ
ア
面
談
の
ご
予
約
を
お
取
り
さ
せ
て
頂
き
ま
す

☎
０
７
５
―
９
８
３
―
０
０
０
1（
代
）

　緩
和
ケ
ア
と
は
が
ん
と
診
断
さ
れ
そ
れ
に
伴
う

身
体
的
、精
神
的
な
苦
痛
に
対
し
て
ご
家
族
を
含

め
患
者
さ
ん
の
身
体
的
、心
理
的
、社
会
的
な
苦

し
み
や
悩
み
を
和
ら
げ
る
ケ
ア
の
こ
と
で
す
。当
病

院
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、手
術
や
抗
が
ん
剤
等
積

極
的
な
治
療
を
希
望
さ
れ
な
い
が
ん
患
者
さ
ん
・

ご
家
族
の
苦
痛
や
悩
み
を
で
き
る
限
り
和
ら
げ
る

よ
う
お
世
話
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
大
切
な
時
を
よ
り
よ
く
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
に
医
師
、看
護
師
を
は
じ
め
、薬
剤
師
、

管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
等
の
様
々
な
ス
タ
ッ
フ
が
温
か
く
思
い
や
り

の
あ
る
医
療
と
ケ
ア
を
提
供
し
、ゆ
っ
た
り
と
過
ご

し
て
頂
け
る
療
養
環
境
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　緩
和
ケ
ア
外
来
も
同
時
に
開
設
し
、外
来
通
院

の
可
能
な
方
で
で
き
る
だ
け
自
宅
で
過
ご
さ
れ
た

い
方
、他
科
や
他
院
で
治
療
を
継
続
の
方
、病
状
が

安
定
し
退
院
さ
れ
た
方
の
経
過
観
察
を
在
宅
医

療
部
、地
域
の
先
生
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　月
〜
金
曜
日
ま
で
診
察
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
ご
相
談
の
際
に
は
地
域
医
療
連
携
室
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

男
山
病
院

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

西
村
　
俊
夫

緩
和
ケ
ア
内
科

部
長

に
し
む
ら

と
し
お
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【
お
問
い
合
わ
せ
先
】フ
ル
ー
ル
長
尾
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０
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●1月28日（火）
　15時～

佐藤病院
■第230回市民健康セミナー

「緩和ケアってなんだろう？」
「今年こそ、美味しく減塩を」

●2月5日（水）
　14時～ ■第8回がんサロン

男山病院 「緩和におけるリハビリテーションの効果」
～緩和ケア病棟でリハビリテーションを行い現在自宅で一人でお住いの患者さんからのお話～

●2月13日（木）
　15時～ ■第18回いきいき健康教室

みのやま病院

■第40回糖尿病教室
男山病院

「AEDは命を救う！！
　　突然。家族や愛する人が倒れたら...。」

●2月15日（土）　
　14時～ 「運動療法について」
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自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　「
栄
養
」と
は
、人
間
が
食
べ
物
を
口
か
ら
取
り
入

れ
て
、消
化
管
で
消
化
・
吸
収
、代
謝
し
て
、生
活
活

動
を
営
ん
で
い
く
、身
体
内
の
処
理
状
態
の
こ
と
で

す
。

　
こ
の
栄
養
の
良
い
状
態
に
比
べ
て
、身
体
を
動
か

す
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
が
不

足
し
た
状
態
を「
低
栄
養
」と
い
い
ま
す
。低
栄
養
が

長
く
続
く
と
活
動
意
欲
が
低
下
し
た
り
、筋
肉
量
や

免
疫
力
の
低
下
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
栄
養
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、介
護
予
防
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
二
〇
一
八
年
度
に「
栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
加
算
」

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。当
法
人
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム

三
施
設
で
は
、管
理
栄
養
士
が
、入
居
後
二
週
間
以

内
に
、栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
項
目
　
①
B
M
I

（
肥
満
度
を
表
す
体
格
指
数
）、②
体
重
減
少
、③
血

清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
、④
食
事
摂
取
量
等
の
確
認
を
行

い
、介
護
支
援
専
門
員
に
文
書
で
情
報
を
提
供
し
ま

す
。低
栄
養
リ
ス
ク
の
入
居
者
さ
ん
を
早
期
に
発
見

し
、情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、多
職
種
で
栄
養
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、毎
日
の
食
事
で
は
、入
居
者
さ
ん
の
嗜
好
や

状
態
、ご
家
族
さ
ん
の
意
向
に
沿
っ
た
料
理
作
り
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
適
切
な
栄
養
ケ
ア
と
楽
し
み
の
あ
る
食

事
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

管
理
栄
養
士

　平
岡

　め
ぐ
み

ひ
ら
お
か

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
栄
養
ケ
ア
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理
学
療
法
士

　草
野

　大
地

く
さ
の

だ
い
ち

　
訪
問
看
護
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、実
際
の
生
活

の
場
に
お
伺
い
し
、日
常
生
活
を
安
心
し
て
過

ご
し
社
会
参
加
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　「
買
い
物
に
行
き
た
い
」、「
家
の
中
で
転
ば
な

い
よ
う
に
し
た
い
」等
様
々
な
ご
要
望
に
対
し
、

身
体
機
能
訓
練
、自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、

補
助
具
の
選
定
、家
事
動
作
訓
練
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
訪
問
看
護
師
や
他
職
種
と
連
携

し
、健
康
状
態
の
確
認
、自
宅
内
の
環
境
調
整
、

サ
ー
ビ
ス
の
検
討
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
十
二
名（
理
学

療
法
士
十
名
、作
業
療
法
士
一
名
、言
語
聴
覚

士
一
名
）が
所
属
し
て
お
り
、整
形
疾
患
、脳
血

管
疾
患
、神
経
難
病
等

約
二
四
〇
名
の
方
々

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
。取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

栄
養
部

　
美
杉
会
グ
ル
ー
プ
の
運
営
す
る
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅「
フ
ル
ー
ル（
東

山
・
長
尾
・
田
ノ
口
・
向
島
）」は
、介
護
施
設

と
は
異
な
り
、ご
自
宅
と
同
様
に
自
由
な
暮

ら
し
を
継
続
し
な
が
ら
、必
要
に
応
じ
て
生

活
相
談
や
介
護
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、自
分

の
望
み
通
り
の
生
活
を
選
択
で
き
な
い
場

面
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。フ
ル
ー
ル
で
は
、

元
気
な
内
か
ら
今
後
の
生
活
を
見
据
え
た

ご
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代
の
方
々
は「
ま
だ

先
の
話
」と
、敷
居
が
高
く
な
り
が
ち
で
す

が
、元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
新
し
い
仲
間
と

楽
し
い
思
い
出
作
り
が
可
能
で
す
。ま
た
、

高
齢
者
専
用
の
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
で

す
の
で
、館
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
安
全
性

も
高
く
、

一
年
中
快

適
な
室
温

で
す
。
い

つ
で
も
お

気
軽
に
ご

相
談
く
だ

さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
の
ご
案
内

　
高
齢
化
や
食
生
活
の
変
化
等
に
よ
り
、生

活
習
慣
病
で
も
あ
る
心
臓
病
は
日
々
増
加

し
て
い
ま
す
。心
臓
の
検
査
に
は
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
・
心
電
図
・
心
臓
超
音
波
検
査
・
心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
等
が
あ
り
ま
す
が
、血
液

で
で
き
る
検
査
に
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ

プ
チ
ド（
B
N
P
）が
あ
り
ま
す
。B
N
P
と

は
、心
臓（
主
に
心
室
）か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。利
尿
作
用
・
血
管
拡
張
作
用
・

交
感
神
経
抑
制
・
心
肥
大
抑
制
等
の
作
用
が

あ
り
、心
筋
を
保
護
す
る
よ
う
に
働
き
ま

す
。心
臓
へ
の
負
荷
が
増
え
た
り
、心
筋
の
肥

大
が
起
こ
る
と
B
N
P
は
増
加
す
る
の
で
、

血
液
中
の
濃
度
を
調
べ
る
こ
と
で
心
臓
の
状

態
が
わ
か
り
、心
不
全
の
早
期
発
見
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　
心
血
管
病
変
を
予
防
す
る
た
め
の
健
康

診
断
で
は
前
述
し
た
検
査
の
他
に
頸
動
脈

エ
コ
ー
・
A
B
I
等
の
検
査
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、B
N
P
も
客
観
的
に
評
価
が
可

能
で
す
。

　
昨
年
十
一
月
よ
り
佐
藤
病
院
検
査
部
で
は

B
N
P
が
測
定
可
能
と
な
り
ま
し
た
。従
来

は
外
部
委
託
検
査
で
し
た
の
で
結
果
報
告
ま

で
に
時
間
を
要
し
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は

約
三
十
分
で
結
果
報
告
が
可
能
で
す
。

臨
床
検
査
技
師 

科
長

　稲
垣

　朋
美

い
な
が
き 

と
も
み

検
査
の
基
礎
知
識
⑳

B
N
P（
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
）

検
査
部

何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い

美
杉
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
き
の
　

☎
０
7
2
―
8
6
7
―
0
6
0
1

　
放
射
線
機
器
は
X
線
撮
影
装
置
、病
棟

撮
影
用
の
移
動
型
X
線
撮
影
装
置
、C
T

装
置
を
配
備
し
て
お
り
ま
す
。X
線
撮
影

検
査
に
関
し
ま
し
て
は
、外
来
入
院
と
も
に

胸
部
・
腹
部
・
骨
等
を
調
べ
る
た
め
の
検
査

で
す
。

　
C
T
検
査
：Com

putedTom
ography

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）と
は
、人
体
の

輪
切
り
画
像
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
っ
て
再

構
成
す
る
装
置
で
す
。

　
当
院
に
導
入
さ
れ
て
い
るA

quilion

　

P
R

IM
E

（
C
a
n
o
n
社
製
）は
、八
〇
列

四
〇
㎜
幅
検
出
器
を
持
つ
高
性
能
の
マ
ル

チ
ス
ラ
イ
ス
C
T
で
す
。　

　
高
齢
、救
急
の
患
者
さ
ん
、被
ば
く
を
抑
え

た
い
小
児
や
若
い
患
者
さ
ん
等
、通
常
の
診

断
領
域
か
ら
心
臓
、下
肢
血
管
、整
形
領
域

等
、幅
広
い
検
査
に
対
応
で
き
る
装
置
で
す
。

●
基
本
性
能
と
し
て

①
最
新
の
被
ば
く
低
減
技
術〝
A

－

D
R  

3
D
〞

②
高
速
画
像
処
理

③
圧
迫
感
の
な
い
七
八
〇
㎜
の
広
い
開
口
径

等
、放
射
線
部
で
は
様
々
な
機
器
を
使
用

し
、安
全
で
良
質
な
画
像
検
査
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

み
の
や
ま
病
院
　
放
射
線
部

当
院
の
放
射
線
機
器
に
つ
い
て

美
杉
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

ま
き
の

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】法
人
事
務
局

☎
０
７
２
―
８
６
４
―
１
８
１
１

　
当
講
座
は
、「
在
宅
・
施
設
を
問
わ
ず
、介

護
職
と
し
て
働
く
上
で
基
本
と
な
る
知
識
・

技
術
を
修
得
す
る
研
修
」（
厚
労
省
よ
り
）で

す
。全
過
程
を
修
了
し
、修
了
試
験
に
合
格
す

る
と
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
初
日
に
施
設
を
見
学
し
、「
介
護
現

場
」の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
ん
だ
後
、座
学
や
演
習

に
移
り
ま
す
。演
習
で
は
ベ
ッ
ド
へ
の
移
動
や

車
椅
子
へ
の
移
乗
、入
浴
・
排
泄
介
助
等
の
技

術
を
実
際
に
体
験

し
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
介
護
に
関
心
の

あ
る
方
、必
要
な
ご

家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
、一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。

　

次
回
は
四
月
開

講
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
興
味

の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〜
介
護
を
学
び
た
い
・

　
　資
格
を
取
り
た
い
方
へ
〜

　

美
杉
会
介
護
職
員

初
任
者
研
修
講
座
の
ご
案
内

ＨＰはこちら 美杉会 初任者研修

☑資格を取得したい
☑就活に活かしたい
☑家族の介護のため勉強したい

　
美
杉
会
グ
ル
ー
プ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
に
よ
る
情
報
配
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
や
休
診

情
報
等
を
毎
週
金
曜
日
に
配
信
し

て
い
ま
す
。

●
登
録
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

　
端
末
等
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登録
方法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト（
旧
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
＠
）で
情
報
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す

ＬＩＮＥアプリの「ホーム」→
右上の「友だち追加」から

右のコードを読み取って、友だち追加をして下さい。

「検索」を選択し

方法 QRコード

検索

1

検索されたＩＤに対して友だち追加をして下さい。
@vfb9692f と入力してください。

方法 2
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1

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】フ
ル
ー
ル
長
尾

☎
０
7
2
―
8
0
7
―
5
2
5
8

●1月28日（火）
　15時～

佐藤病院
■第230回市民健康セミナー

「緩和ケアってなんだろう？」
「今年こそ、美味しく減塩を」

●2月5日（水）
　14時～ ■第8回がんサロン

男山病院 「緩和におけるリハビリテーションの効果」
～緩和ケア病棟でリハビリテーションを行い現在自宅で一人でお住いの患者さんからのお話～

●2月13日（木）
　15時～ ■第18回いきいき健康教室

みのやま病院

■第40回糖尿病教室
男山病院

「AEDは命を救う！！
　　突然。家族や愛する人が倒れたら...。」

●2月15日（土）　
　14時～ 「運動療法について」

5 4

ふれあい便り   No. 79ふれあい便り   No. 79

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　「
栄
養
」と
は
、人
間
が
食
べ
物
を
口
か
ら
取
り
入

れ
て
、消
化
管
で
消
化
・
吸
収
、代
謝
し
て
、生
活
活

動
を
営
ん
で
い
く
、身
体
内
の
処
理
状
態
の
こ
と
で

す
。

　
こ
の
栄
養
の
良
い
状
態
に
比
べ
て
、身
体
を
動
か

す
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
が
不

足
し
た
状
態
を「
低
栄
養
」と
い
い
ま
す
。低
栄
養
が

長
く
続
く
と
活
動
意
欲
が
低
下
し
た
り
、筋
肉
量
や

免
疫
力
の
低
下
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
栄
養
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、介
護
予
防
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
二
〇
一
八
年
度
に「
栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
加
算
」

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。当
法
人
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム

三
施
設
で
は
、管
理
栄
養
士
が
、入
居
後
二
週
間
以

内
に
、栄
養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
項
目
　
①
B
M
I

（
肥
満
度
を
表
す
体
格
指
数
）、②
体
重
減
少
、③
血

清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
、④
食
事
摂
取
量
等
の
確
認
を
行

い
、介
護
支
援
専
門
員
に
文
書
で
情
報
を
提
供
し
ま

す
。低
栄
養
リ
ス
ク
の
入
居
者
さ
ん
を
早
期
に
発
見

し
、情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、多
職
種
で
栄
養
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、毎
日
の
食
事
で
は
、入
居
者
さ
ん
の
嗜
好
や

状
態
、ご
家
族
さ
ん
の
意
向
に
沿
っ
た
料
理
作
り
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
適
切
な
栄
養
ケ
ア
と
楽
し
み
の
あ
る
食

事
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

管
理
栄
養
士

　平
岡

　め
ぐ
み

ひ
ら
お
か

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
栄
養
ケ
ア
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理
学
療
法
士

　草
野

　大
地

く
さ
の

だ
い
ち

　
訪
問
看
護
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、実
際
の
生
活

の
場
に
お
伺
い
し
、日
常
生
活
を
安
心
し
て
過

ご
し
社
会
参
加
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　「
買
い
物
に
行
き
た
い
」、「
家
の
中
で
転
ば
な

い
よ
う
に
し
た
い
」等
様
々
な
ご
要
望
に
対
し
、

身
体
機
能
訓
練
、自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、

補
助
具
の
選
定
、家
事
動
作
訓
練
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
訪
問
看
護
師
や
他
職
種
と
連
携

し
、健
康
状
態
の
確
認
、自
宅
内
の
環
境
調
整
、

サ
ー
ビ
ス
の
検
討
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
十
二
名（
理
学

療
法
士
十
名
、作
業
療
法
士
一
名
、言
語
聴
覚

士
一
名
）が
所
属
し
て
お
り
、整
形
疾
患
、脳
血

管
疾
患
、神
経
難
病
等

約
二
四
〇
名
の
方
々

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
。取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

栄
養
部

　
美
杉
会
グ
ル
ー
プ
の
運
営
す
る
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅「
フ
ル
ー
ル（
東

山
・
長
尾
・
田
ノ
口
・
向
島
）」は
、介
護
施
設

と
は
異
な
り
、ご
自
宅
と
同
様
に
自
由
な
暮

ら
し
を
継
続
し
な
が
ら
、必
要
に
応
じ
て
生

活
相
談
や
介
護
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、自
分

の
望
み
通
り
の
生
活
を
選
択
で
き
な
い
場

面
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。フ
ル
ー
ル
で
は
、

元
気
な
内
か
ら
今
後
の
生
活
を
見
据
え
た

ご
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代
の
方
々
は「
ま
だ

先
の
話
」と
、敷
居
が
高
く
な
り
が
ち
で
す

が
、元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
新
し
い
仲
間
と

楽
し
い
思
い
出
作
り
が
可
能
で
す
。ま
た
、

高
齢
者
専
用
の
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
で

す
の
で
、館
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
安
全
性

も
高
く
、

一
年
中
快

適
な
室
温

で
す
。
い

つ
で
も
お

気
軽
に
ご

相
談
く
だ

さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
の
ご
案
内

　
高
齢
化
や
食
生
活
の
変
化
等
に
よ
り
、生

活
習
慣
病
で
も
あ
る
心
臓
病
は
日
々
増
加

し
て
い
ま
す
。心
臓
の
検
査
に
は
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
・
心
電
図
・
心
臓
超
音
波
検
査
・
心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
等
が
あ
り
ま
す
が
、血
液

で
で
き
る
検
査
に
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ

プ
チ
ド（
B
N
P
）が
あ
り
ま
す
。B
N
P
と

は
、心
臓（
主
に
心
室
）か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。利
尿
作
用
・
血
管
拡
張
作
用
・

交
感
神
経
抑
制
・
心
肥
大
抑
制
等
の
作
用
が

あ
り
、心
筋
を
保
護
す
る
よ
う
に
働
き
ま

す
。心
臓
へ
の
負
荷
が
増
え
た
り
、心
筋
の
肥

大
が
起
こ
る
と
B
N
P
は
増
加
す
る
の
で
、

血
液
中
の
濃
度
を
調
べ
る
こ
と
で
心
臓
の
状

態
が
わ
か
り
、心
不
全
の
早
期
発
見
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　
心
血
管
病
変
を
予
防
す
る
た
め
の
健
康

診
断
で
は
前
述
し
た
検
査
の
他
に
頸
動
脈

エ
コ
ー
・
A
B
I
等
の
検
査
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、B
N
P
も
客
観
的
に
評
価
が
可

能
で
す
。

　
昨
年
十
一
月
よ
り
佐
藤
病
院
検
査
部
で
は

B
N
P
が
測
定
可
能
と
な
り
ま
し
た
。従
来

は
外
部
委
託
検
査
で
し
た
の
で
結
果
報
告
ま

で
に
時
間
を
要
し
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は

約
三
十
分
で
結
果
報
告
が
可
能
で
す
。

臨
床
検
査
技
師 

科
長

　稲
垣

　朋
美

い
な
が
き 

と
も
み

検
査
の
基
礎
知
識
⑳

B
N
P（
脳
性
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿
ペ
プ
チ
ド
）

検
査
部

何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い

美
杉
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
き
の
　

☎
０
7
2
―
8
6
7
―
0
6
0
1

　
放
射
線
機
器
は
X
線
撮
影
装
置
、病
棟

撮
影
用
の
移
動
型
X
線
撮
影
装
置
、C
T

装
置
を
配
備
し
て
お
り
ま
す
。X
線
撮
影

検
査
に
関
し
ま
し
て
は
、外
来
入
院
と
も
に

胸
部
・
腹
部
・
骨
等
を
調
べ
る
た
め
の
検
査

で
す
。

　
C
T
検
査
：Com

putedTom
ography

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
）と
は
、人
体
の

輪
切
り
画
像
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
っ
て
再

構
成
す
る
装
置
で
す
。

　
当
院
に
導
入
さ
れ
て
い
るA

quilion

　

P
R

IM
E

（
C
a
n
o
n
社
製
）は
、八
〇
列

四
〇
㎜
幅
検
出
器
を
持
つ
高
性
能
の
マ
ル

チ
ス
ラ
イ
ス
C
T
で
す
。　

　
高
齢
、救
急
の
患
者
さ
ん
、被
ば
く
を
抑
え

た
い
小
児
や
若
い
患
者
さ
ん
等
、通
常
の
診

断
領
域
か
ら
心
臓
、下
肢
血
管
、整
形
領
域

等
、幅
広
い
検
査
に
対
応
で
き
る
装
置
で
す
。

●
基
本
性
能
と
し
て

①
最
新
の
被
ば
く
低
減
技
術〝
A

－
D
R  

3
D
〞

②
高
速
画
像
処
理

③
圧
迫
感
の
な
い
七
八
〇
㎜
の
広
い
開
口
径

等
、放
射
線
部
で
は
様
々
な
機
器
を
使
用

し
、安
全
で
良
質
な
画
像
検
査
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

み
の
や
ま
病
院
　
放
射
線
部

当
院
の
放
射
線
機
器
に
つ
い
て

美
杉
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

ま
き
の

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】法
人
事
務
局

☎
０
７
２
―
８
６
４
―
１
８
１
１

　
当
講
座
は
、「
在
宅
・
施
設
を
問
わ
ず
、介

護
職
と
し
て
働
く
上
で
基
本
と
な
る
知
識
・

技
術
を
修
得
す
る
研
修
」（
厚
労
省
よ
り
）で

す
。全
過
程
を
修
了
し
、修
了
試
験
に
合
格
す

る
と
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
初
日
に
施
設
を
見
学
し
、「
介
護
現

場
」の
イ
メ
ー
ジ
を
掴
ん
だ
後
、座
学
や
演
習

に
移
り
ま
す
。演
習
で
は
ベ
ッ
ド
へ
の
移
動
や

車
椅
子
へ
の
移
乗
、入
浴
・
排
泄
介
助
等
の
技

術
を
実
際
に
体
験

し
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
介
護
に
関
心
の

あ
る
方
、必
要
な
ご

家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
、一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。

　

次
回
は
四
月
開

講
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
興
味

の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〜
介
護
を
学
び
た
い
・

　
　資
格
を
取
り
た
い
方
へ
〜

　

美
杉
会
介
護
職
員

初
任
者
研
修
講
座
の
ご
案
内

ＨＰはこちら 美杉会 初任者研修

☑資格を取得したい
☑就活に活かしたい
☑家族の介護のため勉強したい

　
美
杉
会
グ
ル
ー
プ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
に
よ
る
情
報
配
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
や
休
診

情
報
等
を
毎
週
金
曜
日
に
配
信
し

て
い
ま
す
。

●
登
録
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

　
端
末
等
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登録
方法

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト（
旧
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
＠
）で
情
報
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す

ＬＩＮＥアプリの「ホーム」→
右上の「友だち追加」から

右のコードを読み取って、友だち追加をして下さい。

「検索」を選択し

方法 QRコード

検索

1

検索されたＩＤに対して友だち追加をして下さい。
@vfb9692f と入力してください。

方法 2
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す
ず
き

ひ
ろ
ゆ
き

地
域
交
流
活
動
に
つ
い
て

介
護
福
祉
士
　
主
任
　
鈴
木
　
浩
之

　
十
一
月
三
日
に
殿
山
第
二
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
、「
殿
二
祭
」に
地
域
交
流
活
動
の
一

環
と
し
て
、参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。地
域

の
方
々
と
共
に
露
店
や
物
品
の
搬
入
作
業

等
、お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、施
設
の
利
用
者
さ
ん
を
お
祭

り
に
招
い
て
頂
き
、参
加
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
し
た
が
、お
祭
り
の
準
備
や
運
営
に
携
わ
ら

せ
て
頂
く
の
は
初
め
て
の
事
で
し
た
。

　
お
祭
り
を
開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
の
ご
苦

労
や
始
ま
っ
て
か
ら
の
盛
り
上
が
り
等
、肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、大
変
有
意
義
な
時
間
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
域
を
支
え
る
者

と
し
て
、こ
の
よ
う
な

交
流
を
通
じ
て
地
域

と
介
護
施
設
が
よ
り

身
近
な
も
の
に
な
る
よ

う
、今
後
も
継
続
し
て

続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
地
域
の
方
々
に
も

感
謝
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
当
施
設
で
は
、毎
年
恒
例
の
交
野
市
文
化

祭
に
参
加
し
て
い
ま
す
。文
化
祭
で
は
地
域
の

小
・
中
学
校
、介
護
施
設
、一
般
の
方
々
の
作
品

を
多
数
展
示
し
て
お
り
、当
施
設
か
ら
も
入

居
者
さ
ん
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん

の
作
品
を
出
品
し
て
い
ま
す
。文
化
祭
は
青
年

の
家
で
三
日
間
開
催
さ
れ
、毎
年
約
二
五
〇

〇
人
が
来
場
す
る
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
職
員
は
半
年
前
か
ら
文
化
祭
開
催
に
向

け
、地
域
の
方
々
と
一
緒
に
打
ち
合
わ
せ
や
設

営
等
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。当
日
は
入
居
者

さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
も
見
学
に
行
き
ま
す
。

自
分
の
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
る
の
を
見
た

り
、色
々
な
作
品
に
触

れ
る
こ
と
で
、喜
び
や

次
の
作
品
へ
の
意
欲
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、た
く
さ
ん
の

地
域
の
方
々
に
施
設

の
取
り
組
み
を
知
っ
て

頂
け
る
良
い
機
会
で

も
あ
り
、こ
れ
か
ら
も

地
域
交
流
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
年
も
文
化
祭
に
参
加
し
ま
し
た

生
活
相
談
室
　
社
会
福
祉
士
　
坂
根
　
尚
貴

さ
か
ね

な
お
き

災
害
訓
練
に
つ
い
て

事
務
室
　
主
任
　
中
川
　
和

な
か
が
わ

か
ず

　
昨
年
十
月
の
台
風
は
、東
日
本
各
地
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
当
施
設
は
、枚
方
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
よ
る
と
、今
回
の
規
模
の
台
風
が
来

た
場
合
、浸
水
の
可
能
性
が
あ
る
地
区
で

す
。も
し
浸
水
が
発
生
し
た
場
合
、四
階
建

て
で
あ
る
当
施
設
で
は
、ま
ず
上
階
へ
の
垂

直
移
動
で
利
用
者
さ
ん
を
避
難
し
て
頂

き
、安
全
を
確
保
す
る
事
と
し
て
い
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
停
止
し
た
場
合
で
も
、自

動
階
段
昇
降
機

を
備
え
て
お
り
、

足
の
不
自
由
な

方
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
毎
年
、訓

練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
土
嚢
や

シ
ー
ト
に
よ
る
浸

水
対
策
、
上
階
へ

の
避
難
、緊
急
連

絡
網
の
伝
達
訓

練
等
日
頃
よ
り

災
害
へ
の
備
え
に

努
め
て
い
ま
す
。

第
八
回
　
囲
碁
大
会
の
開
催

介
護
福
祉
士
　
薮
下
　
裕
介

や
ぶ
し
た

ゆ
う
す
け

　
当
施
設
の
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
秋
季
行
事
と
し
て
、第
八
回
囲

碁
大
会
を
昨
年
の
十
一
月
二
十
二
日
に
開
催

し
ま
し
た
。約
一
ヶ
月
前
か
ら
利
用
者
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
、参
加
さ
れ
る
方
は
心
待
ち
に
さ

れ
て
い
た
ご
様
子
で
し
た
。大
会
当
日
、試
合

が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
と
て
も
普
段
と
は
違
い

真
剣
な
表
情
で
対
局
さ
れ
て
お
り
、試
合
後
に

は
勝
っ
て
喜
ぶ
方
や
負
け
て
悔
し
が
っ
て
い
る

方
等
、様
々
な
表
情
に
溢
れ
、大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、「
囲
碁

は
、頭
を
使
う
か
ら
ボ
ケ
防
止
に
な
る
」と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。「
認
知
症
防
止
の
一
助

と
し
て
」右
脳
と
左
脳
の
働
き
を
促
進
し
、バ

ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。碁
は
布
石
、中
盤
で
の
読
み
と
終
盤
の
ヨ

セ
に
お
け
る
目
算
と
で
脳
を
刺
激
す
る
要
素

が
沢
山
備
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
、皆
さ

ん
が
楽
し
ん
で
頂

け
る
様
な
行
事

を
企
画
し
、親
睦

と
交
流
の
場
を
増

や
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
　
美
樟
苑

納
涼
　
花
火
大
会

介
護
福
祉
士
　
青
山
　
元

あ
お
や
ま

も
と
し

 

毎
年
九
月
頃
の
恒
例
行
事
で
あ
る
納
涼

花
火
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。例
年
、地

域
の
子
供
た
ち
と
利
用
者
さ
ん
と
で
手

持
ち
花
火
や
噴
出
花
火
、
打
ち
上
げ
花

火
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。昨
年
度
の
参
加

者
か
ら
は
御
礼
の
手
紙
を
頂
く
等
地
域

の
方
々
か
ら
の
評
判
も
上
々
で
す
。　
　

今
回
は
、自
治
会
長
さ
ん
か
ら
の
協
力
も

頂
い
て
広
域
に
宣
伝
活
動
が
出
来
ま
し

た
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
昨
年
度
を
上
回

る
参
加
者
が
あ
り
、盛
大
に
花
火
大
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

ま
た
、今
年
度
か
ら
は
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
北
牧
野
地
域
の
子
供
食
堂
に

も
参
加
し
、
子
供
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
会
場
準
備
を
メ
イ
ン
に
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
当
施
設
か
ら
は
、
元
気

な
若
手
職
員
を
派
遣
し
、
子
供
達
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

 

今
後
も
そ
う
い
っ
た
活
動
を
継
続
す
る

事
で
地
域
と
の
交
流
を
深
め
、今
後
の
目

標
と
し
て
は
施
設
の
消
防
訓
練
等
に
も

ご
参
加
頂
く
事
で
災
害
時
等
に
も
地
域

で
助
け
合
え
る
関
係
性
を
築
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
取
材
を
受
け
て

施
設
長
　
江
里
口
　
伸

え
り
ぐ
ち

し
ん

　
昨
年
十
一
月
十
八
日
に
当
施
設
で
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ぐ
る
っ
と
関
西
お
ひ
る
ま
え
」

の
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
の
収
録
が
あ
り
ま

し
た
。
当
日
は
、
芸
能
人
の
原
田
伸
郎
さ

ん
と
河
島
あ
み
る
さ
ん
に
来
て
頂
き
入

居
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
生
ラ
イ
ブ
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
が
始
ま
る
と
、い
つ

も
と
違
う
雰
囲
気
で
緊
張
感
が
あ
り
ま

し
た
が
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
う
ち

に
笑
い
が
起
き
、入
居
者
さ
ん
に
も
笑
顔

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
最
後
の
生
ラ
イ

ブ
で
は
原
田
伸
郎
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ

せ
、
み
ん
な

で
歌
を
歌
い

最
後
に
記
念

撮
影
し
楽
し

い
時
間
を
過

ご
す
事
が
で

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ

の
よ
う
な
機

会
が
あ
れ
ば

入
居
者
と
楽

し
め
た
ら
と

思
い
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム  

フ
ィ
オ
ー
レ
美
杉

　
私
達
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
ご
自
宅
に

訪
問
し
、入
浴
介
助
や
排
泄
介
助
等
の
身

体
介
護
や
掃
除
や
買
物
代
行
等
の
生
活

支
援
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。身
体

介
護
、
生
活
支
援
共
に
、
支
援
の
中
で
無

理
な
姿
勢
を
と
る
と
腰
へ
の
負
担
が
大
き

く
、腰
痛
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

勉
強
会
を
通
し
て
、腰
痛
予
防
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
就
業
前
の
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
や
訪
問
の
合
間
の
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
行
え
る「
こ
れ
だ
け
体
操
」、ま

た
就
業
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
等
の
重
要
性

を
伝
達
講
習
し
、実
践
す
る
事
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
腰
痛
予
防
の
重
要
性
に
つ
い

て
、職
員
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
、取
り
組

む
事
で
自
身
の
体
調
管
理
も
徹
底
し
、よ

り
良
い
支
援
に
繋
げ
る
事
が
で
き
る
様
、

日
々
努
め
て
参
り
ま
す
。

介
護
福
祉
士
　
頼
元
　
順
一

よ
り
も
と

じ
ゅ
ん
い
ち

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
腰
痛
予
防

介
護
老
人
保
健
施
設
　
美
杉

　
当
施
設
で
は
利
用
者
さ
ん
に「
今
度
、○

○
が
あ
る
か
ら
楽
し
み
♪
」と
軽
や
か
な
気

持
ち
で
毎
日
を
お
過
ご
し
頂
け
る
よ
う
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
企
画
と
し
て
、お
花
見
、秋
の
公
園

散
策
等
の
季
節
ご
と
の
外
出
や
、ご
希
望
の

飲
食
店
に
出
掛
け
る
外
食
ツ
ア
ー
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。買
物
ツ
ア
ー
も
月
三
回
設

け
て
い
ま
す
。外
出
機
会
の
少
な
い
方
々
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
施
設
内
で
は
お
誕
生
日
会
や
、様
々
な
ク

ラ
ブ
活
動
を
毎
月
行
っ
て
い
る
他
、敬
老

会
、
秋
祭
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
も
お

越
し
頂
き
、毎
年
賑

や
か
に
行
っ
て
い
ま

す
。写
真
は
秋
祭
り

の
様
子
で
す
。今
回

は
ネ
イ
ル
、ゲ
ー
ム
、

カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。今
後

も
ご
要
望
に
基
づ
い

て
、ど
な
た
で
も
楽

し
め
る
企
画
を
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

当
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

生
活
相
談
員
　
社
会
福
祉
士
　
岩
﨑
　
綾
子

い
わ
さ
き

あ
や
こ

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

楠
葉
新
生
園

有
料
老
人
ホ
ー
ム
　
ま
き
の
美
郷

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
美
来

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
美
郷

美
杉
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
長
尾

この収録の様子は十二月五日に番組放送されました。
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す
ず
き

ひ
ろ
ゆ
き

地
域
交
流
活
動
に
つ
い
て

介
護
福
祉
士
　
主
任
　
鈴
木
　
浩
之

　
十
一
月
三
日
に
殿
山
第
二
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
、「
殿
二
祭
」に
地
域
交
流
活
動
の
一

環
と
し
て
、参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。地
域

の
方
々
と
共
に
露
店
や
物
品
の
搬
入
作
業

等
、お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、施
設
の
利
用
者
さ
ん
を
お
祭

り
に
招
い
て
頂
き
、参
加
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
し
た
が
、お
祭
り
の
準
備
や
運
営
に
携
わ
ら

せ
て
頂
く
の
は
初
め
て
の
事
で
し
た
。

　
お
祭
り
を
開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
の
ご
苦

労
や
始
ま
っ
て
か
ら
の
盛
り
上
が
り
等
、肌
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、大
変
有
意
義
な
時
間
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
域
を
支
え
る
者

と
し
て
、こ
の
よ
う
な

交
流
を
通
じ
て
地
域

と
介
護
施
設
が
よ
り

身
近
な
も
の
に
な
る
よ

う
、今
後
も
継
続
し
て

続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
地
域
の
方
々
に
も

感
謝
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
当
施
設
で
は
、毎
年
恒
例
の
交
野
市
文
化

祭
に
参
加
し
て
い
ま
す
。文
化
祭
で
は
地
域
の

小
・
中
学
校
、介
護
施
設
、一
般
の
方
々
の
作
品

を
多
数
展
示
し
て
お
り
、当
施
設
か
ら
も
入

居
者
さ
ん
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん

の
作
品
を
出
品
し
て
い
ま
す
。文
化
祭
は
青
年

の
家
で
三
日
間
開
催
さ
れ
、毎
年
約
二
五
〇

〇
人
が
来
場
す
る
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
職
員
は
半
年
前
か
ら
文
化
祭
開
催
に
向

け
、地
域
の
方
々
と
一
緒
に
打
ち
合
わ
せ
や
設

営
等
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。当
日
は
入
居
者

さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
も
見
学
に
行
き
ま
す
。

自
分
の
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
る
の
を
見
た

り
、色
々
な
作
品
に
触

れ
る
こ
と
で
、喜
び
や

次
の
作
品
へ
の
意
欲
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、た
く
さ
ん
の

地
域
の
方
々
に
施
設

の
取
り
組
み
を
知
っ
て

頂
け
る
良
い
機
会
で

も
あ
り
、こ
れ
か
ら
も

地
域
交
流
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
年
も
文
化
祭
に
参
加
し
ま
し
た

生
活
相
談
室
　
社
会
福
祉
士
　
坂
根
　
尚
貴

さ
か
ね

な
お
き

災
害
訓
練
に
つ
い
て

事
務
室
　
主
任
　
中
川
　
和

な
か
が
わ

か
ず

　
昨
年
十
月
の
台
風
は
、東
日
本
各
地
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
当
施
設
は
、枚
方
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
よ
る
と
、今
回
の
規
模
の
台
風
が
来

た
場
合
、浸
水
の
可
能
性
が
あ
る
地
区
で

す
。も
し
浸
水
が
発
生
し
た
場
合
、四
階
建

て
で
あ
る
当
施
設
で
は
、ま
ず
上
階
へ
の
垂

直
移
動
で
利
用
者
さ
ん
を
避
難
し
て
頂

き
、安
全
を
確
保
す
る
事
と
し
て
い
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
停
止
し
た
場
合
で
も
、自

動
階
段
昇
降
機

を
備
え
て
お
り
、

足
の
不
自
由
な

方
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
毎
年
、訓

練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
土
嚢
や

シ
ー
ト
に
よ
る
浸

水
対
策
、
上
階
へ

の
避
難
、緊
急
連

絡
網
の
伝
達
訓

練
等
日
頃
よ
り

災
害
へ
の
備
え
に

努
め
て
い
ま
す
。

第
八
回
　
囲
碁
大
会
の
開
催

介
護
福
祉
士
　
薮
下
　
裕
介

や
ぶ
し
た

ゆ
う
す
け

　
当
施
設
の
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
を
対
象
に
秋
季
行
事
と
し
て
、第
八
回
囲

碁
大
会
を
昨
年
の
十
一
月
二
十
二
日
に
開
催

し
ま
し
た
。約
一
ヶ
月
前
か
ら
利
用
者
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
、参
加
さ
れ
る
方
は
心
待
ち
に
さ

れ
て
い
た
ご
様
子
で
し
た
。大
会
当
日
、試
合

が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
と
て
も
普
段
と
は
違
い

真
剣
な
表
情
で
対
局
さ
れ
て
お
り
、試
合
後
に

は
勝
っ
て
喜
ぶ
方
や
負
け
て
悔
し
が
っ
て
い
る

方
等
、様
々
な
表
情
に
溢
れ
、大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、「
囲
碁

は
、頭
を
使
う
か
ら
ボ
ケ
防
止
に
な
る
」と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。「
認
知
症
防
止
の
一
助

と
し
て
」右
脳
と
左
脳
の
働
き
を
促
進
し
、バ

ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。碁
は
布
石
、中
盤
で
の
読
み
と
終
盤
の
ヨ

セ
に
お
け
る
目
算
と
で
脳
を
刺
激
す
る
要
素

が
沢
山
備
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
、皆
さ

ん
が
楽
し
ん
で
頂

け
る
様
な
行
事

を
企
画
し
、親
睦

と
交
流
の
場
を
増

や
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
　
美
樟
苑

納
涼
　
花
火
大
会

介
護
福
祉
士
　
青
山
　
元

あ
お
や
ま

も
と
し

 

毎
年
九
月
頃
の
恒
例
行
事
で
あ
る
納
涼

花
火
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。例
年
、地

域
の
子
供
た
ち
と
利
用
者
さ
ん
と
で
手

持
ち
花
火
や
噴
出
花
火
、
打
ち
上
げ
花

火
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。昨
年
度
の
参
加

者
か
ら
は
御
礼
の
手
紙
を
頂
く
等
地
域

の
方
々
か
ら
の
評
判
も
上
々
で
す
。　
　

今
回
は
、自
治
会
長
さ
ん
か
ら
の
協
力
も

頂
い
て
広
域
に
宣
伝
活
動
が
出
来
ま
し

た
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
昨
年
度
を
上
回

る
参
加
者
が
あ
り
、盛
大
に
花
火
大
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

ま
た
、今
年
度
か
ら
は
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
北
牧
野
地
域
の
子
供
食
堂
に

も
参
加
し
、
子
供
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
会
場
準
備
を
メ
イ
ン
に
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
当
施
設
か
ら
は
、
元
気

な
若
手
職
員
を
派
遣
し
、
子
供
達
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

 
今
後
も
そ
う
い
っ
た
活
動
を
継
続
す
る

事
で
地
域
と
の
交
流
を
深
め
、今
後
の
目

標
と
し
て
は
施
設
の
消
防
訓
練
等
に
も

ご
参
加
頂
く
事
で
災
害
時
等
に
も
地
域

で
助
け
合
え
る
関
係
性
を
築
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
取
材
を
受
け
て

施
設
長
　
江
里
口
　
伸

え
り
ぐ
ち

し
ん

　
昨
年
十
一
月
十
八
日
に
当
施
設
で
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ぐ
る
っ
と
関
西
お
ひ
る
ま
え
」

の
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
の
収
録
が
あ
り
ま

し
た
。
当
日
は
、
芸
能
人
の
原
田
伸
郎
さ

ん
と
河
島
あ
み
る
さ
ん
に
来
て
頂
き
入

居
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
生
ラ
イ
ブ
を

し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
が
始
ま
る
と
、い
つ

も
と
違
う
雰
囲
気
で
緊
張
感
が
あ
り
ま

し
た
が
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
う
ち

に
笑
い
が
起
き
、入
居
者
さ
ん
に
も
笑
顔

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
最
後
の
生
ラ
イ

ブ
で
は
原
田
伸
郎
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ

せ
、
み
ん
な

で
歌
を
歌
い

最
後
に
記
念

撮
影
し
楽
し

い
時
間
を
過

ご
す
事
が
で

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ

の
よ
う
な
機

会
が
あ
れ
ば

入
居
者
と
楽

し
め
た
ら
と

思
い
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム  

フ
ィ
オ
ー
レ
美
杉

　
私
達
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
ご
自
宅
に

訪
問
し
、入
浴
介
助
や
排
泄
介
助
等
の
身

体
介
護
や
掃
除
や
買
物
代
行
等
の
生
活

支
援
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。身
体

介
護
、
生
活
支
援
共
に
、
支
援
の
中
で
無

理
な
姿
勢
を
と
る
と
腰
へ
の
負
担
が
大
き

く
、腰
痛
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

勉
強
会
を
通
し
て
、腰
痛
予
防
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
就
業
前
の
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
や
訪
問
の
合
間
の
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
行
え
る「
こ
れ
だ
け
体
操
」、ま

た
就
業
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
等
の
重
要
性

を
伝
達
講
習
し
、実
践
す
る
事
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
腰
痛
予
防
の
重
要
性
に
つ
い

て
、職
員
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
、取
り
組

む
事
で
自
身
の
体
調
管
理
も
徹
底
し
、よ

り
良
い
支
援
に
繋
げ
る
事
が
で
き
る
様
、

日
々
努
め
て
参
り
ま
す
。

介
護
福
祉
士
　
頼
元
　
順
一

よ
り
も
と

じ
ゅ
ん
い
ち

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
腰
痛
予
防

介
護
老
人
保
健
施
設
　
美
杉

　
当
施
設
で
は
利
用
者
さ
ん
に「
今
度
、○

○
が
あ
る
か
ら
楽
し
み
♪
」と
軽
や
か
な
気

持
ち
で
毎
日
を
お
過
ご
し
頂
け
る
よ
う
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
企
画
と
し
て
、お
花
見
、秋
の
公
園

散
策
等
の
季
節
ご
と
の
外
出
や
、ご
希
望
の

飲
食
店
に
出
掛
け
る
外
食
ツ
ア
ー
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。買
物
ツ
ア
ー
も
月
三
回
設

け
て
い
ま
す
。外
出
機
会
の
少
な
い
方
々
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
施
設
内
で
は
お
誕
生
日
会
や
、様
々
な
ク

ラ
ブ
活
動
を
毎
月
行
っ
て
い
る
他
、敬
老

会
、
秋
祭
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
も
お

越
し
頂
き
、毎
年
賑

や
か
に
行
っ
て
い
ま

す
。写
真
は
秋
祭
り

の
様
子
で
す
。今
回

は
ネ
イ
ル
、ゲ
ー
ム
、

カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。今
後

も
ご
要
望
に
基
づ
い

て
、ど
な
た
で
も
楽

し
め
る
企
画
を
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

当
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

生
活
相
談
員
　
社
会
福
祉
士
　
岩
﨑
　
綾
子

い
わ
さ
き

あ
や
こ

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

楠
葉
新
生
園

有
料
老
人
ホ
ー
ム
　
ま
き
の
美
郷

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
美
来

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
美
郷

美
杉
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
長
尾

この収録の様子は十二月五日に番組放送されました。
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　枚
方
市
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町
六
五
ー
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電
話
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七
二
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八
五
〇
ー
八
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一 

一

社
会
福
祉
法
人
美
郷
会

五
七
三
ー
一一
三
七
　枚
方
市
西
招
提
町
一二
五
三

電
話
　〇
七
二
ー
八
六
六
ー
七
〇
〇
七

医
療
法
人
美
盛
会

五
七
三
ー
一一二
四
　枚
方
市
養
父
東
町
一
八
ー
三
〇

電
話
　〇
七
二
ー
八
六
七
ー
〇
二
二
四

発　行

社
会
医
療
法
人
美
杉
会

社
会
福
祉
法
人
美
郷
会

理
事
長

佐
藤 

眞
杉

さ
と
う

ま
す
ぎ

佐
藤
病
院

　院
長

河
合

　泰
博

か
わ
い

や
す
ひ
ろ

明
け
ま
し
て

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
皆
さ
ま
に
は
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
一
日
と
明
る
く
な
る
季
節
を
迎
え
、

希
望
と
覚
悟
を
新
た
に
し
て
臨
み
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
男
山
病
院
で
は
、
以
前
よ
り
、

「
売
店
に
日
用
品
や
食
べ
物
の
種
類
を
増

や
し
て
ほ
し
い
」
と
の
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。
多
少
の
工
夫
は
し
ま
し
た
も
の
の
、

ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
、
さ
し
た
る
効

果
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
専
門
業
者
に
助
け
て
も
ら
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
規
模
が
小
さ
な
た
め
に
、

大
手
の
コ
ン
ビ
ニ
業
者
に
は
、
断
ら
れ
続

け
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
た
だ
一
社

「
山
崎
製
パ
ン
」
さ
ん
が
応
じ
て
く
れ
ま

し
た
。
同
社
は
世
界
第
二
位
の
製
パ
ン
会

社
で
、
病
院
の
実
績
は
日
本
一
で
す
。
男

山
病
院
の
売
店
に
は
、
宇
治
市
槇
島
町
の

工
場
か
ら
納
入
さ
れ
ま
す
。
昨
秋
、
同

社
の
指
導
で
売
店
の
改
装
を
行
い
、
商
品

数
が
五
割
増
え
ま
し
た
。

　
売
り
上
げ
も
五
割
増
え
、
そ
の
分
、

患
者
さ
ん
の
利
便
性
も
向
上
し
た
の
で
は

な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
あ

り
が
た
い
の
は
、
収
支
が
プ
ラ
ス
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
年
間
を
通

し
て
少
な
か
ら
ぬ
赤
字
を
計
上
し
て
い
ま

し
た
。

　
佐
藤
病
院
は
二
年
後
の
竣
工
を
目
途

に
、
増
築
を
計
画
中
で
す
。
増
築
の
床
面

積
は
現
佐
藤
病
院
の
七
○
％
に
当
た
り
ま

す
。
少
し
余
裕
が
で
き
ま
す
の
で
、
新
た

に
売
店
を
設
置
し
、
簡
単
な
食
事
が
で
き

る
場
所
も
し
つ
ら
え
ま
す
。
こ
こ
も
同
社

に
引
き
受
け
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
大
阪
万
博
な
ど
で
建

築
費
の
高
騰
が
悩
み
で
す
が
、
何
と
か
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。今
年
も
職
員
一
同
、地
域
の
医
療
・

保
健
・
福
祉
充
実
の
た
め
に
努
力
し
て
参

り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
昨
年
は
、新
天
皇
陛
下
の
即
位
や
、吉

野
彰
さ
ん
の
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
、ラ

グ
ビ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
盛
り
上
が

り
等
、明
る
い
話
題
が
心
に
残
っ
て
お
り

ま
す
。

　
今
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り

大
変
楽
し
み
で
す
が
、や
は
り
夏
の
暑
さ

が
心
配
で
す
。北
海
道
の
マ
ラ
ソ
ン
開
催

も
運
営
が
大
変
で
し
ょ
う
が
、選
手
の
方

に
は
ど
こ
で
あ
ろ
う
と
実
力
を
発
揮
し
て

頂
け
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

枚
方
市
で
は
四
月
一
四
日
に
市
役
所
近
く

の
岡
東
中
央
公
園
で
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
セ

レ
モ
ニ
ー
を
す
る
そ
う
で
、八
幡
市
は
五

月
二
七
日
に
、出
発
予
定
地
を
さ
つ
き
近

隣
公
園
、到
着
予
定
地
を
松
花
堂
庭
園
と

し
、聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。

　
佐
藤
病
院
で
は
、こ
の
た
び
乳
房
の
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
更
新
し
ま
す
。最

新
の
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
、ト
モ

シ
ン
セ
シ
ス
機
能
も
低
線
量
で
高
速
の
も

の
が
つ
い
た
機
種
と
な
り
ま
す
。

　
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
と
は
、
厚
み
の
あ
る

乳
房
で
も
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
画
像
を
作

る
こ
と
で
、乳
が
ん
等
の
異
常
を
発
見
し

や
す
く
し
た
機
能
で
す
。
ま
た
、こ
の
器

械
は
圧
迫
の
力
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
、痛
み
を
で
き
る
だ
け
和
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
は
、

撮
影
時
の
圧
迫
が
痛
い
と
い
う
患
者
さ
ん

の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
の
で
、朗
報
で
す
。

　
今
、佐
藤
病
院
は
新
館
建
設
に
向
け
て

い
ろ
い
ろ
と
計
画
を
立
て
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
美
杉
会
と
し
て
よ
り
良
い
病

院
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

男
山
病
院
の
売
店
を
改
装
し
ま
し
た
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〒573-1124  枚方市養父東町65-1
TEL.072（850）8711（代）　FAX.072（868）3844

佐藤病院

●みのやま病院
〒614-8366　八幡市欽明台北4-2
Tel.075-983-1201(代)
●佐藤医院
〒573-1141　枚方市養父西町24-10
Tel.072-850-7780 (代)
●佐藤クリニックまきの
〒573-1148　枚方市西牧野4-8-10
Tel.072-866-8606  
●佐藤クリニックくずは
〒573-1121　枚方市楠葉花園町12-5-3
Tel.072-864-5755 
●前川診療所  
〒573-1124　枚方市養父東町63-1
Tel.072-864-0252   
●介護老人保健施設美杉

（併設）居宅介護支援事業所・
美杉会訪問入浴センター・グループホーム
〒573-1137　枚方市西招提町2166
Tel.072-866-7111  
●有料老人ホームフィオーレ美杉
〒573-1137　枚方市西招提町1255
Tel.072-864-0108 
●美杉会健診センター 
〒573-1137　枚方市西招提町1255
Tel.072-864-0103 
●美杉会訪問看護ステーション
・まきの（併設）居宅介護支援事業所
〒573-1141枚方市養父西町24-10
Tel.072-867-0601 
・星ヶ丘出張所
（併設）居宅介護支援事業所
〒573-0013　枚方市星丘2-14-31 
Tel.072-890-6161 

・長尾出張所
〒573-0153　枚方市藤阪東町3-5-8
Tel.072-858-1523 

・男山
〒614-8366　八幡市男山泉19
Tel.075-972-2661
●美杉会ホームヘルパーステーション
・まきの
〒573-1141　枚方市養父西町24-10
Tel.072-867-0555
・星ヶ丘
〒573-0013   枚方市星丘2-14-31 
Tel.072-890-7757
・長尾
〒573-0153　枚方市藤阪東町3-5-8
Tel.072-858-1511 
・男山
〒614-8366  八幡市男山泉19
Tel.075-972-2671  
●特別養護老人ホーム美郷

（併設）居宅介護支援事業所・グループホーム
〒573-1137  枚方西招提町1253
Tel.072-866-7007
●小規模特別養護老人ホームくずは美郷

 

〒573-1105　枚方南楠葉1-65-25
Tel.072-864-5422

●特別養護老人ホームかたの美来
〒576-0061  交野市東倉治5-8-8
Tel.072-891-0061

●小規模特別養護老人ホームくずは西美郷
〒573-1122　枚方西船橋2-58-3
Tel.072-867-8075
●特別養護老人ホーム美来

（併設）居宅介護支援事業所・小規模多機能ホーム
〒576-0051  交野市倉治4-40-7
Tel.072-810-8670

●高齢者複合施設向島美郷
特別養護老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅
デイサービス・ショートステイ・小規模多機能ホーム
ヘルパーステーション・居宅介護支援事業所
〒612-8134  京都市伏見区向島清水町189-1
Tel.075-606-2299

●有料老人ホーム美華
〒573-1138　枚方市招提北町2-34-1
Tel.072-864-5713
●有料老人ホームまきの美郷
〒573-1149  枚方市牧野北町11-15
Tel.072-850-9271 

・小規模多機能ホームまきの美郷
Tel.072-850-9273  

●枚方市地域包括支援センター美郷会

●サービス付き高齢者向け住宅フルール東山
〒573-1114  枚方市東山2-29-1
Tel.072-856-2001
●サービス付き高齢者向け住宅フルール長尾 

（併設）居宅介護支援事業所デイサービス・ショートステイ
〒573-0153　枚方市藤阪東町3-5-8
Tel.072-807-5258 
●サービス付き高齢者向け住宅フルール田ノ口

（併設）デイサービス
〒573-1161　枚方市交北３-9-12
Tel.072-807-7050

●介護老人保健施設美樟苑
（併設）居宅介護支援事業所・グループホーム
〒573-1124　枚方市養父東町18-30
Tel.072-867-0224

・美樟クリニック　Tel.072-867-1224 

●さくら介護ショップ
〒573-1141　枚方市養父西町24-25
Tel.072-856-2788

●ケアハウス楠葉新生園
〒573-1111　枚方市楠葉朝日1-22‐14 
Tel.072-851-1600

男山病院 （併設）居宅介護支援事業所  
 地域包括支援センター

大阪府がん診療拠点病院
（併設）高精度放射線治療センター

〒614-8366 京都府八幡市男山泉19
Tel.075（983）0001（代）　Fax.075（971）1082
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