
～機能訓練内容～ 

個別リハビリ 

パワーリハビリ 

ニューｽﾃｯﾌﾟ 

ホットパック 

リハビリ特化型 

1-2時間デイ開始！ 

社会医療法人美杉会 介護老人保健施設 美 杉 

 

全身の有酸素運動と無酸素

運動が安全に行えます。 

上肢下肢協調運動のため訓

練がつらくなく長時間の運

動が可能です。 

普段使用していない筋力を

活性化させ、軽い負荷でも

無理なく運動することが出

来ます。 

【相談・連絡先】  

施設名 介護老人保健施設 美杉 

所在地 枚方市西招提町２１６６番地 

連絡先 ０７２－８６６－７１１１ 

担当者 梁 植木 八木 

14時～   施設到着 

     ・看護師によるバイタルチェック 

     ・リハビリ 

      （入浴・食事はありません） 

 

16時～   サービス終了・送迎開始 

ご利用の流れ 

平成28年 

 6月1日～ 

※ご利用に当たっては送迎などに制限がございます。

詳しくは施設までお問い合わせ下さい。 

ご利用お待ちしております。 


