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16日 17日 18日 

 

19日 20日 

21日 22日 23日 

天皇誕生日 

 25日 26日 

 

27日 

 

28日 1日 2日 

 
3日 4日 

【デイ】。 

おやつレク 

5日 6日 

 

7日 8日 9日 10日 11日 

 

12日 13日 

14日 15日      

  

 今年も梅の花の開花の便りが届いています。暖かい春の日の訪れは、昨年から

の鬱々とした気持ちを和らげ、元気に過ごす活力となります。 

 美郷では利用者の皆さんに施設の中にいても季節を感じる事の出来る工夫をし

ています。皆さんに春を感じて頂けていたら幸いです。 
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特別養護老人ホーム 美郷 

行事予定（2‐3月） 

美郷広報誌 

こでまり 

シャボン玉の香り湯（デイ） 

 

コロナウィルス対策の為、ボランティア活動をお休みしています。 

＜栄養管理室＞ 

 立春を迎え暦の上では春の訪れの２月ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

 さて、先日は節分でした。今年は２日の夕食に節分献立として、 

手作りの太巻を提供させていただきました。 

 来月は雛祭りです。昨年同様、雛寿司と３色ゼリーを提供させて 

いただく予定ですので楽しみにしていて下さい。 

みかんのだんらん風呂（デイ） 

生活相談員 
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所属：事務所 

好きな物：さしみ、 

     乳製品、甘い物 

趣味：映画を見ること 

一言：くずは美郷から異動してきまし

た。頑張りますのでよろしくお願いし

ます。 

介護福祉士 

山地
や ま じ
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所属：介護療養部４階 

好きな物：チョコレート 

趣味：テレビ、映画鑑賞 

一言：よろしくお願いします。 

介護福祉士 

 西谷
にしたに

 将
まさる

 
所属：介護療養部２階 

好きな物：ネコ、音楽 

趣味：洗車、投資 

一言：一日でも早く戦力になれるよう

頑張っていきますのでよろしくお願い

します。 

【デイ】ひな祭りレク 

24日 
フラワー 

アレンジメント 



 

 

 

 

《３階》～餃子パーティ～ 
 昼食レクで餃子パーティを行いま

した。その場で焼いた餃子とノンア

ルコールビールを飲みながら、皆さ

ん「美味しいね」と召し上がられて

おられました。 

《デイ》～おやつレク～ 
 デイサービスでは毎月おやつ作り

を行っています。１月は体の中から

温まってもらおうと、職員がたこ焼

きを作りました。「美味しいわ」

「あたたまるわ」と皆さん笑顔で楽

しいおやつレクとなりました。 

《２階》～節分レク～ 

 ２月３日節分レクを行いました。

職員が扮した鬼に向かって利用者の

皆さんにボールを投げて鬼を追い

払って頂きました。その後鬼と一緒

に写真を撮ったりし、楽しい時間を

過ごしました。 

《４階》～ブレスレット作り～ 

 利用者の皆さんと一緒にブレス

レット作りをしました。完成すると

「かわいい！」「どう？きれい？」

「あなたのもきれいね」と嬉しそう

に皆さんお互いブレスレットを見せ

合っておられました。 


