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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 金曜日 

   16日 17日 19日 18日 
【デイ】 

おやつレク 

20日 21日 22日  24日 26日 25日 

27日 28日 29日 
【デイ】お茶会 

30日 1日 3日 2日 

４日 5日 
【デイ】 

おやつレク 

6日 7日 8日 10日 9日 

11日 12日 13日 
【デイ】運動会 

14日 15日   

特別養護老人ホーム 美郷 

俳句・短歌 

行事予定（９‐１０月） 

コロナウィルス対策の為、 

ボランティア活動をお休みしています。 

まったり濁り酒の風呂（デイ） 

美郷広報誌 

こでまり 

かぼす果汁の湯（デイ） 

23日 
フラワー 

アレンジメント 

 

＜栄養管理室＞ 

 朝夕はめっきり涼しく、過ごしやすくなりましたが、お変わりあり

ませんか。 

 今月は21日（月）が敬老の日のため、敬老献立とおやつに紅白ま

んじゅうを提供させて頂く予定です。 

 いつまでも元気で笑顔ある毎日を過ごして頂けるよう、日々の食事

も美味しく栄養バランスの取れた食事を考えていきますね。 

美郷祭りを開催しました（裏面詳細） 
 ９月４日に毎年恒例の美郷祭りを開催致しました。新型コロ

ナの感染防止のため規模を縮小し、ご家族様不参加、各階毎で

の開催でしたが皆さん大変喜んでくださいました。 

 ９月の中旬に入り、比較的過ごしやすい気候に変わりつ

つあります。厳しい残暑中もマスク着用での生活を送って

おられたと思いますが、お元気でお過ごしでしょうか。 

 体調管理に気を付け、元気に秋をお迎え下さい。 



 美郷祭当日は、お昼に松花堂弁当を提供し

ました。ちらし寿司、天ぷら、酢の物、チョ

コバナナ。催しは各階で企画し行いました。 
 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 
 

 ２階ではスイカ、メロン割りを行いまし

た。利用者さんが真剣に取り組んでいる姿に

声援が飛び交い、最後に職員のギターの演奏

で「上を向いて歩こう」を歌いました。 
 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 
 

 ３階では射的、紐引き、写真撮影会を行い
ました。紐引き、射的を行い。射的は職員の

顔写真を狙って頂きました！ 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 
 

 ４階では魚釣り大会を行いました。竿を持

つと皆さん真剣に取り組まれていました。最

後に美空ひばりさんの『お祭りマンボ』を大

合唱し祭りをしめくくりました。 
 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 
 

 デイサービスでは職員が仮装してカラオケ

大会を行いました。また記念品として利用者

さん其々の写真入りキーホルダーと、感謝状

をお渡しし、記念撮影を行いました。 
 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 
 

 GHでは輪投げを企画しました。皆で声を掛

け合い、大いに盛り上がりました。 


