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デイケアセンター

の今年度の目標は、

「地域につながるデイケア」です。ご家庭

や地域でいきいきと元気に過ごしていた

だけるよう、利用者さんの生活環境や地

域活動につながるアプローチを心がけて

おります。今秋からは、地域で行われて

いるサークル活動や体操教室などの地

域情報の発信を始めました。

平
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ま
た
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起
立
訓
練

台
や
訓
練
用
の
大
き
な
ベ
ッ
ド
を
設

置
し
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多
様
で
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
の
需
要
は
ま
す
ま
す
増

え
て
お
り
、
今
後
も
受
け
入
れ
態
勢

を
整
え
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

見学・体験受付中

～「地域情報」の掲示をはじめました～

めざせ！「地域につながるデイケア」
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【 起立訓練台 】

自分の体重を利用
して、足の筋肉の後
面を伸ばしたり、膝
関節や足首の訓練
ができます。これに
より、「しゃがみやす
くなる」、「歩きやすく
なる」、「腰痛や膝痛
が改善する」などの
効果が期待できま
す。


