
   

行事予定行事予定行事予定行事予定（９月（９月（９月（９月----１０月）１０月）１０月）１０月）    

2019年 ９月号 

有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華    広報誌広報誌広報誌広報誌    

日曜日日曜日日曜日日曜日    月曜日月曜日月曜日月曜日    火曜日火曜日火曜日火曜日    水曜日水曜日水曜日水曜日    木曜日木曜日木曜日木曜日    金曜日金曜日金曜日金曜日    土曜日土曜日土曜日土曜日    

 
１６日 

敬老の日 

１７日 

機能訓練 

ＫＹＫとんかつ弁当 

１８日 

移動スーパー 

１９日 

外出行事 

(石清水八幡宮) 

２０日 

機能訓練 
２１日 

２２日 

２３日 

秋分の日 

9月の誕生日会 

２４日 

機能訓練 

フラワーアレンジメント 

敬老会 

２５日 

買物代行 

移動スーパー 

２６日 
２７日 

機能訓練 
２８日 

２９日 
３０日 

理美容 

１日 

機能訓練 

２日 

移動スーパー 
3日 

４日 

機能訓練 
５日 

６日 
７日 

理美容 

８日 

機能訓練 

９日 

買物代行 

移動スーパー 

１０日 
１１日 

機能訓練 
１２日 

１３日 
１４日 

理美容 

１５日 

機能訓練 
    

※予定が変更の場合はご了承下さい 

 

次にバトンを受け取るのは… 

２階 肥後リーダー！！ 

 

３階３階３階３階    リーダーリーダーリーダーリーダー    

寺岡寺岡寺岡寺岡    諒諒諒諒
てらおかてらおかてらおかてらおか    りょうりょうりょうりょう

    

季節湯：いちょうの湯 
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～趣味・好きなこと～～趣味・好きなこと～～趣味・好きなこと～～趣味・好きなこと～    

お酒を嗜むのが僕の楽しみで、職場の同僚と

楽しく飲んでいます。ビールはお腹が出ると

聞くので、最近はウイスキーにしています♪ 

        ～僕の小さい頃～～僕の小さい頃～～僕の小さい頃～～僕の小さい頃～ 

野球少年と釣り少年の2つの顔を持ち合わせ

ていました！男３兄弟の末っ子なので、兄の 

背中ばかり追いかけてきました。 

 今年度より、３フロア合同で月ごとの誕生日会を始めました。お寿司・焼肉・ケー

キなど、色々なレパートリーがあり、出来る限り多くの方に召し上がって頂けたらと

思います。ご家族様の参加も、お待ちしております。 

 また、特技のお菓子作りを活かして、【寺岡おやつ教室】も開催しております♪ 

次回も、お楽しみにお待ち下さい♪ 

 9月に入ってもまだまだ残暑厳しいですが、いかがお過

ごしでしょうか？美華では、レクリエーションの時間に、

たくさんの方がお庭に来られ秋晴れのポカポカ陽気を楽し

まれています♪ 

 それでは9月号も、職員紹介リレーからスタートです！ 



      社会福祉法人 美郷会 

美杉会グループの願い 

○私 た ち は 患 者 さ ん の 苦 痛 を す み や か に 和 ら げ る こ と に 努 め ま す 
 
○利 用 者 さ ん が 心 豊 か で 安 心 し た 生 活 を 送 れ る よ う 支 援 し ま す 
 
○常 に 向 上 へ の 志 を も ち ま す 
 
○医 療 ・ 保 健 ・ 介 護 を 包 括 的 に 行 い 、 地 域 社 会 へ 貢 献 し ま す     

瀬戸の花嫁？！？ 

ナマステ～♪ 

「ヨガって何するの？」「ヨガって何するの？」「ヨガって何するの？」「ヨガって何するの？」    

安らかな音楽に合わせて、ゆっくりとした呼吸で、無理のないよ

うに体をひねる、伸ばす…お腹のマッサージをする… 

リラックス効果もあり、気持ち良さそうにウトウトとされる方も

チラホラおられました♪ 

 ～ケーキとコーヒーで♪ 

     ホッと一息～ 

パティスリーjokerさんのケー

キをお召し上がり頂いており

ます。 

男 性・女 性 と も に た く さ ん 

ご参加頂いておりますので、

ご希望の方はケアワーカー 

までご相談下さい♪ 

 

流す方も…すくう方も… 

1回目よりはるかに上手になっています♪ 

涼しげな流しそうめんが、 

残暑を吹き飛ばしてくれます♪ 


