
   

行事予定行事予定行事予定行事予定（（（（7777月月月月----8888月）月）月）月）    

有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華有料老人ホーム美華    広報誌広報誌広報誌広報誌    
2019年 7月号 

日曜日日曜日日曜日日曜日    月曜日月曜日月曜日月曜日    火曜日火曜日火曜日火曜日    水曜日水曜日水曜日水曜日    木曜日木曜日木曜日木曜日    金曜日金曜日金曜日金曜日    土曜日土曜日土曜日土曜日    

  
16日 

機能訓練 

17日 

移動販売 

パフェ作り(1階) 

花火(1階) 

18日 
19日 

機能訓練 
20日 

21日 

22日 

理美容 

7月お誕生日会 

(フロア合同) 

23日 

機能訓練 

茶道クラブ 

24日 

買物代行 

移動販売 

大正琴 14：00～ 

25日 

豆の樹（バンド演奏） 

 14：00～ 

26日 

機能訓練 
27日 

28日 
29日 

理美容 

30日 

機能訓練 

31日 

移動販売 
1日 

2日 

機能訓練 

3日 

美華美華美華美華    夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り    

4日 
5日 

理美容 

6日 

機能訓練 

イベント食(2階) 

7日 

移動販売 
8日 

9日 

機能訓練 
10日 

11日 

山の日 

12日 

振替休日 

13日 

機能訓練 

14日 

買物代行 

移動販売 

15日   

※予定が変更の場合はご了承下さい 
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今後の目標は…？今後の目標は…？今後の目標は…？今後の目標は…？    

英語を習得して、世界中の人とコミュニケーションをとれ

る介護士になりたい！ 

（今はスマホのアプリで勉強中ですが、 

今後は英会話教室に通います！） 

 関西もやっと梅雨入りしたようで、美華の庭のお花や野菜たちが嬉しそう

にぐんぐんと成長しています。 

 さて、今月号より、スタッフのことを皆様にもっとよく知ってい頂くた

め、【みはな自己紹介リレー！】と題して、職員紹介コーナーを大きくし

ました。このコーナーをきっかけに、入居者様・ご家族様との距離がもっ

と近くなれば…と思います。 

 では、記念すべき第１走者は…？！ 

趣味・夢中になっていることは…？趣味・夢中になっていることは…？趣味・夢中になっていることは…？趣味・夢中になっていることは…？    

筋トレです！週に４回ジムに通い、①胸・三頭

筋②肩③背中・二頭筋④足という風に、部位を

分けてトレーニングをすることが僕のこだわり

です。軽い運動やストレッチについて、いつで

もご相談下さい♪ 

次にバトンを受け取るのは… 

１階 深川
ふかがわ

リーダー！！ 

２階２階２階２階    リーダーリーダーリーダーリーダー        

乾乾乾乾    文也文也文也文也
いぬいいぬいいぬいいぬい     ふみやふみやふみやふみや

    

～入居者様・ご家族の皆様へ～～入居者様・ご家族の皆様へ～～入居者様・ご家族の皆様へ～～入居者様・ご家族の皆様へ～    

美華では、外出や習字、庭の手入れなど、美華にご入居される前にお好きだったことや 

日課などを実現して頂けるよう、日々業務にあたっております。少しでも、ご自宅におら

れた頃と同じような生活を送って頂けるように、職員一同、支援させて頂きます。 



      社会福祉法人 美郷会 

美杉会グループの願い 

○私 た ち は 患 者 さ ん の 苦 痛 を す み や か に 和 ら げ る こ と に 努 め ま す 
 
○利 用 者 さ ん が 心 豊 か で 安 心 し た 生 活 を 送 れ る よ う 支 援 し ま す 
 
○常 に 向 上 へ の 志 を も ち ま す 
 
○医 療 ・ 保 健 ・ 介 護 を 包 括 的 に 行 い 、 地 域 社 会 へ 貢 献 し ま す     

梅雨の中休み。梅雨の中休み。梅雨の中休み。梅雨の中休み。    

暑くもなく寒くもない天候に恵まれ、暑くもなく寒くもない天候に恵まれ、暑くもなく寒くもない天候に恵まれ、暑くもなく寒くもない天候に恵まれ、    

3333階の入居者様と市民の森にお出かけです♪階の入居者様と市民の森にお出かけです♪階の入居者様と市民の森にお出かけです♪階の入居者様と市民の森にお出かけです♪    

3333階階階階    寺岡リーダーも寺岡リーダーも寺岡リーダーも寺岡リーダーも    

張り切ってます！張り切ってます！張り切ってます！張り切ってます！    

視線の先には何が見え視線の先には何が見え視線の先には何が見え視線の先には何が見え

るのでしょうか…？るのでしょうか…？るのでしょうか…？るのでしょうか…？    

正解は…たくさんの鯉！鯉！鯉！ 

〇がたくさん見えますが、全部鯉の口

です♪食パンをあげると、たくさんの

鯉が集まり、迫力満点です！ 

2階 たこ焼きレク 

出来上がり♬ 

「たこ焼きが食べたいねんなぁ…」「たこ焼きが食べたいねんなぁ…」「たこ焼きが食べたいねんなぁ…」「たこ焼きが食べたいねんなぁ…」    

そんな入居者様のお声から生まれたこの企画！そんな入居者様のお声から生まれたこの企画！そんな入居者様のお声から生まれたこの企画！そんな入居者様のお声から生まれたこの企画！    

心のこもった、たこ焼きがたくさん出来ました☆心のこもった、たこ焼きがたくさん出来ました☆心のこもった、たこ焼きがたくさん出来ました☆心のこもった、たこ焼きがたくさん出来ました☆    

１階 流しわらびもち 

流しそうめんならぬ、流しそうめんならぬ、流しそうめんならぬ、流しそうめんならぬ、    

流しわらびもち！わらび餅が流れて来ると、流しわらびもち！わらび餅が流れて来ると、流しわらびもち！わらび餅が流れて来ると、流しわらびもち！わらび餅が流れて来ると、    

普段は車椅子を利用されている方も、皆様普段は車椅子を利用されている方も、皆様普段は車椅子を利用されている方も、皆様普段は車椅子を利用されている方も、皆様    

立ち上がってすくわれていました！立ち上がってすくわれていました！立ち上がってすくわれていました！立ち上がってすくわれていました！    


