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小規模特別養護老人ホーム 
つ ぐ み  

 マツケンサンバ♪ 
９月６日に夏祭りをしました！踊り

にゲームに、お昼ごはんはお好み焼

きやチョコバナナなどお祭り気分で

盛り上がりましたよ(^^)/ 



 

 

 

 ８月はおやつレクで夏に涼しげなトロピカル

風ジュースを楽しみました。 

ライチジュース・サイダー・桃ゼリー等を花

で飾り「綺麗やわ」「美味しい」とお味と見

た目で楽しんで頂きました。少し多めに用意

しお隣のめじろユニットのご利用者さんにも

召し上がって頂き皆さん美味しそうに召し上

がられました。 

 

８月は夏に因んで利用者さんに好

きな冷たいジュースを選んで頂

き、夏らしさを感じて頂きました♪皆さん

「おいしいわ～」や「懐かしいわ～」と好評

で喜んでおられました！ 

暑い日が続きますが体調に気を付けて過ごし

て頂ける様に努めて参ります。また季節の飾

りつけやイベントも計画しておりますので楽

しみにしていてくださいね(^^) 

 

 

８月は暑い日が続いていましたが、皆さん体調

変わりなく元気に過ごしています。 

８月のレクは、提灯を作って頂きました。 

のりでペタペタとくっつけたり、丸めたりと難

しそうでしたが、とってもステキな提灯が出来

上がりました♪作って頂いた提灯はフロアに

飾っています！ 

８月は暑い日が続きましたが、うぐいすの利

用者さんは元気いっぱいです！８月の末に 

おやつレクでフルーチェを作りましたよ(^^♪

皆さん久しぶりのおやつレクに「おいしい」

や「また、食べたい」と大変喜ばれていまし

た！ 

くずは美郷では毎月松花堂弁当を提供していま

す。 

今更ながら松花堂弁当の由来を知っています

か？江戸時代、石清水八幡宮の瀧本坊の住職を

務めた“松花堂昭乗”が好んだ四つ切り箱が器

の基になっています。昭和になり、日本料理吉

兆の創始者が松花堂の地を訪れた際、四つ切り

箱に関心をもち、仕出し弁当の入れ物として改

良し使い始め、松花堂明乗へ敬意を払い「松花

堂弁当」という名前が広がることになったので

す。 

小さい規模でしたが夏祭りを開催しました！

お菓子などが入った紐引きを利用者さんに引

いてもらい、当たりが出た方は大喜びされて

いました(^^)出し物では職員がマツケンサンバ

を踊っているのを見て楽しまれ、利用者さん

と職員と一緒に盛り上がりました♪昼食はお

好み焼きに、チョコバナナでお祭りムード満

点でしたよ☆ 


