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小規模特別養護老人ホーム 

  く ず は 美 郷 

つ ぐ み  

ぽこぽこ保育園より 

五月晴れの心地よい日が続き、日差し

も明るさを増してきましたね。 

この春から新しい職員が増えました。 

みなさん どうぞよろしくお願いいた

します。 

 



 

 

 

 

 

うぐいすユニットは４月にお誕生日会とお茶会

のレクリエーションをしました♪ 

お茶会は桜の飾りつけの下でおせんべいを召し

上がられ、皆さん大変喜ばれていました。 

５月のおやつレクはホットケーキの予定ですの

で、そちらもお楽しみに！ 

 

 

 
４月は春の雰囲気を少しでも感じて頂きた

く、おやつの時間に桜茶も一緒に提供させて

いただきました。５月にむけては、鯉のぼり

の制作をしたり、壁にはバラのアーチ（フォ

トフレーム）を飾り、そこで写真撮影をして

います♡みなさんとても笑顔になり、喜んで

下さっていますよ！ 

 ５月に入りだんだんと暖かく

なってきましたね(^^♪ 

ユニットに飾る物を利用者さんに手伝っ

て頂いています。一生懸命お手伝いして

頂きました！どんな物ができるのでしょ

うか？楽しみですね(^▽^)/今月はおやつ

レクをする予定です。あんこを使用した

デザートの予定しています。 

 

-施設長交代のお知らせ- 

施設長の大矢が退任し、 

上坂（うえさか）が施設長 

に就任いたしました。 

 

４月より施設長になりました、上坂和美です。 

皆さまに快適に過ごしていただくため、精進い

たしますので、よろしくお願いいたします。 

こまどりユニットでは、春のお茶会と母

の日にスタッフから心ばかりのプレゼント

を用意しました。甘いものを皆さん好まれ

ており、普段のお食事は進みが良くない方

も、ご自身で進んで召し上がられておられ

ました。 

暖かくなってきましたので、気持ちよく体

を動かして頂ける様にいろいろな体操を取

り組んでいこうと考えております！ 

４月におやつレクを行いました！皆さん甘いも

のがお好きなようでパクパクと美味しそうに召

し上がっておられましたよ(⌒∇⌒) 

５月に入り時々夜間など少し肌寒く、昼夜で寒

暖の差がみられます。体調の変化に十分注意し

ながら元気に５月を過ごしていきたいと思いま

す！ 


