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小規模特別養護老人ホーム 

  く ず は 美 郷 

つ ぐ み  

楠葉中学校の 

生徒のみなさんより 

ぽこぽこ保育園より 

 

 

 

村尾さん100歳のお誕生日 

おめでとうございます！ 

若々しく100歳には見えま

せん！いつまでもお元気で

いてくださいね！！ 

お誕生日に食べ

たいものは…意

外 に？チ キ ン

ラーメン！美味

しいですよね♡ 

同じフロアの方がピアノを

弾いてお祝いして下さいま

した♪ 

 ご家族から届いたお花と

一緒に記念撮影♡ 



 

 

 

 

みなさんで100歳の利用者さんのお誕生日会

をしました！ 

式典の飾りつけをみてご本人はとても感謝さ

れ、みなさんの拍手でお祝いされていました。 

誕生日祝いとしてご本人が今食べたい物「チキ

ンラーメン」を用意しました。とても美味しそ

うに召し上がられてましたよ(^^) 

いつまでもお元気でいてくださいね！ 

 

 
コロナ禍でのレクリエーションも２年という

歳月が経つと、工夫が生まれます。 

華やかにフロアを飾り、季節を感じて頂いて

います♪春を感じて頂く喫茶メニューをご用

意しています。小規模ながらも充実した時間

を過ごして頂けるように、今年度も職員一同

で頑張っていきます！ 

 年度替わりでバタバタすることもあると

思いますが、今年度もよろしくお願いい

たします！ 

４月と言えば桜の季節ですね。めじろユ

ニットでは室内でのお花見をします(^^) 

ユニット内に桜の飾りつけをして、少し

ですがお菓子やジュースで春のお祝いを

したいと思います。 

美味しいイチゴの季節ですね。 

実は、イチゴの赤い部分は果実ではなく、種

のように見えるつぶつぶの部分が果実なので

す。甘くておいしいイチゴはつぶつぶがくっ

きりしており、ヘタが反り返って緑が鮮やか

です。 

イチゴにはビタミンCが多く含まれており、

風邪の予防や美肌効果などがあります。今が

旬のイチゴを食べて免疫力をアップしましょ

う(^O^) 

ホワイトデーのイベントをしました！ 

チョコレート菓子と手作りのチューリップ

の花をプレゼントさせて頂きました。 

とても喜んでいただき、チューリップを

持って可愛くポーズをとってくださった

り、お菓子はあっという間に食べ終わって

いる方もいらっしゃいました。今年度もい

ろいろなレクリエーションを楽しんでいた

だきたいと思います♪ 

桜の花も満開に咲きほこって、良い季節になり

ましたね。 

3月のレクは居室のドアに飾るガーランドを作

りました。ノリでペタペタと上手く貼れたので

すが、紐を通すのに悪戦苦闘！！でした。その

甲斐あって、とても可愛く出来上がりました♪ 

今年度もいろんなレクを楽しんで頂きたいで

す。 

裏に特集記事あります！ 


