
 

 

 
 

皆さんレクリエーションで体操やボール投

げ、輪投げなど元気に体を動かし、楽しんで

過ごして頂いております。 

今月のホワイトデーにはチョコレートを用意

しております。お楽しみに 

 

 

2022年3月号 第126号 

小規模特別養護老人ホーム 

  く ず は 美 郷 

 

 

 
 ３月はひな祭りレクリエーションを行いまし

た。皆さん「雛人形」を眺めながらひなあられ等

のお菓子を召し上がられ、地域によって雛人形の

並び方が違う等の談話を楽しまれていました。４

月には季節を感じて頂けるような楽しい企画を考

えていきたいと思います。 

3月のお誕生日会を、3月3日のひな祭りに

行いました。お誕生日の方に、スタッフより

ささやかながらプレゼントを送り、とっても

喜んでくださいました。おやつはフルーチェ

を作り皆で美味しく頂きましたよ。 

つ ぐ み  

毎日体操をして身体を動かしています。音楽を

流すと皆さん居室よりフロアーに集まってこられ

体操の時間を楽しみに過ごされていますよ。 

バレンタインデーに利用者さんにチョコレート

をプレゼントさせて頂き、日頃の感謝の気持ちを

伝えました。「いつもありがとうございます‼

(o^―^o)」 

いつもご利用ありがとうございます。 

「相談員って？」と思われる方も多いと思いま

すが《施設の窓口》と考えていただければ幸い

です。ご利用者様はもちろんご家族様、ケアマ

ネージャー様からの相談窓口としてサービスが

スムーズにご利用いただけるよう日々頑張って

おります。ぜひご相談ください。 

             山本・細山 

バレンタインデーに、利

用者さんと一緒に【特大

サイズのハート飾り】を

作成し、天井に飾りまし

た。【桜の花飾り】は利

用者さんのお部屋の表札にか

けさせて頂きました。華やか

になりましたよ(o^―^o) 



 

 


