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9月は敬老会を行いました。お天気が良けれ

ば夜花火をする予定でしたが、あいにくのお

天気だった為、花火は中止となり利用者さん

には感謝状のプレゼントだけになってしまい

ました。それでもみなさん笑顔で受け取って

頂いて私達もとても嬉しかったです。花火は

また日を改めて行いたいと思います。 

小規模特別養護老人ホーム 
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 秋は食欲の秋ということで秋味のお菓子を

食べて頂いたり、敬老の日では自らお茶をた

ててお茶とお菓子を楽しんで頂きました。本

格的な秋はこれからなので、スポーツ・芸術

の秋も楽しんで頂けるレクリエーション等を

用意してお待ちしています！ 

９月はお誕生日会と敬老のお祝いを行いま

した。健康長寿の意味を込めてご利用者さん

にメッセージカードをお渡しさせて頂きまし

た。 

お誕生日会では皆で歌のお祝いをさせて頂

き、写真入りの色紙をお渡しすると涙ぐみな

がら喜ばれておられました。 

美杉会介護療養部では2020年から

インスタグラムの公式アカウントを作成し

ています。日々のご利用者さんの様子や、季節ご

とに開催される行事内容をお伝えしています。

フォロアー数も少しずつ増え、1000人を目前に

しています。 

くずは美郷でも、デイサービスやユニットの

様子をすでに３０回以上投稿し、たくさんの「い

いね！」を頂きました。コロナ禍で面会が自由に

かなわない中、数少ないご利用者さんの様子を発

信する機会です。ご家族にもこの笑顔が届くよう

にと思いを込めて日々発信しています。ぜひこの

機会に素敵な笑顔に会いに来てください！ 

うぐいすユニットでは、敬老の日１００歳

になられる方と米寿の利用者さんのお祝いを

皆さんとおこないました。今月は予定してい

たおやつレクが行えなかったので、先月好評

だった『漬物レク』を引き続き行いました。

１０月はハロウィンパーティーを予定してい

ます♪ 

ユニット内を紅葉や落ち葉で彩り、秋の訪

れを感じて頂ける飾りつけを行っておりま

す。 

９月に敬老のお祝いとして、おやつレクを

行いました。お一人ずつに手作りのお花を

お渡し、その後に冷たいフルーチェを作っ

て食べて頂きどちらも大変喜んで頂けまし

た！   



 年末年始お休みのお知らせ 

１２/３０～1/3は 

デイサービスと 

事務室はお休みです。 

よろしくお願い致します。 

今月の 

フラワーアレンジメント 


