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ひばりユニットでは、おやつレクを行いまし

た。お抹茶を飲んで頂き、おやつは羊かんと

イチゴを食べて頂きました。 

皆さん「美味しいわ～♡」と笑顔でパクパク

召し上がられていました。全員が完食です! 

うぐいすユニットでは、ご家族の方からお預

かりしているお菓子や飲み物を、皆さん毎日

とても楽しみにされており、特に甘いチョコ

系が人気です！今後はおやつレクでも、甘い

お菓子を中心に提供していきたいと企画して

おります。利用者さんの嬉しそうな笑顔を楽

しみに…頑張ります(^▽^)/ 

めじろユニットでは個別のレクリエーション

として好きな音楽を聴いていただいたり、将

棋を一緒に行う等、個々に応じたレクリエー

ションに取り組んでいます！ 

４月はお花見として（室内でですが）桜を感

じて頂き一緒に写真撮影を行いました！皆さ

ん「きれいだね～」と喜んで下さいました。 

ホワイトデーのレクリエーションとして、

普段のお飲み物にマシュマロを浮かべて飲

んで頂きました。いつもと違う感じに利用

者さんからも「懐かしい」「いつもよりも

甘い(^^)」と声がありました。ユニットも春

色かざりで皆さんのご利用をお待ちしてお

ります♪ 
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・令和３年4月の介護報酬制度の改定により、ご

利用料金の変更があります。【一部契約変更同意

書】を同封しておりますので、内容をご確認いた

だき一部を郵送もしくはご持参ください。 

・風邪薬を服用されている期間は、デイサービ

ス、ショートステイのご利用はお控えいただきま

すようよろしくお願い致します。 

・つぐみ114号を迎えまして、リニューアルし

ました(^▽^)/ 

こまどりユニットは、利用者さんがフロア

で空いた時間に取り組む機会を増やせたら

と、色々な種類の脳トレや、塗り絵等を用

意させていただいております。体操やレク

リエーションへ参加は出来ない方も、食後

やフロアに出て来られたタイミングで取り

組まれております。 

 



「レクリエーションに

参加して、女装やオニ

役に変装することもあ

ります。見てみたい方

はイベント日のご利用

お待ちしています！」 

「出社時間です。 

朝は送迎からのスタートで

す！職員みんなで無事故を

心がけています。」 

 

8：30 

10：00 

「翌日に利用される方の

確認と準備を進めます。 

また、利用者さんの担当

ケアマネージャーさんと

は随時連絡を取り合いま

す。 

初めて利用される方との

契約やご自宅での話し合

い（サービス担当者会

議）に参加するため外出

することもあります」 

「配膳のお手伝いもし

ます。フロアで利用者

さんと談笑したり、

『鶏肉やから取りにく

いなぁ』ダジャレを

言って利用者さんが大

笑いしてくれるのがう

れしいです！」 

生活相談員の 

細山（ほそやま）です 
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「施設に戻ってからは、

療養棟の介護士、看護

師、栄養士など様々な職

員と連携を図り、利用者

さんが快適な施設生活を

送っていただけるように

努めています！！」 

 

「入所、ショートステイ、 

デイサービスでお困りのこと

がありましたら、細山までお

気軽にご相談下さい！！」 

 


