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お知らせ 
・2/23（火）、3/20(土)は祝日のため、 

デイサービスはお休みです。 
 

・風邪薬を服用されている期間は、デイサービス、

ショートステイのご利用はお控えいただきますよう

よろしくお願い致します。

つ ぐ み  
くずは美郷書道コンテスト 

表彰されました☆ 

おめでとうございます！！ 

おやつ作り 

デイサービスは毎日 

にぎやかに過ごしています♪ 

節分で厄払いをしました！ 

福がたくさん来ますように！ 



 

 

まだまだ寒い日が続きます。体をしっかり

動かし、中から暖まって頂くようにしてい

ます。おやつ時には、温かい好きな飲み物

でほっこりして頂いています。 

今年は、節分が2月2日となり、豆まきを行

いました。鬼の訪問もあり、お一人お一人

と記念写真を行いました（笑）次はバレン

タインデーがあるので、利用者さんは早く

から楽しみにされています！ 

1月27日にデザート作りを行いました。大き

なオレンジゼリーをさいの目切りにして可愛

い器に入れ、缶詰フルーツを盛付けました。

スタッフで全工程を行っておりますが、その

様子を遠くから見ながら、楽しみに待たれて

いる方もおられました。彩り良く「美味しい

」と喜んで頂くことが出来ました。 

２月は節分イベントを行いました。次のバレ

ンタイン企画では、チョコレートのつかみ取

りが出来ればと考えております。 

 

 
 

まだ寒い日が続きますが、しっかりと運動

をして温かいものを食べて、寒さに負けな

いよう元気に過ごして頂きたいです。 

節分の日、鬼に化けたスタッフに豆のかわ

りにボールやガムテープを丸めたものを投

げて、鬼退治を楽しまれていました。 

 

  新年恒例のお茶会を開催しました！ 

今年は、高級緑茶と干菓子でおもてなし 

しました♪ 可愛い干菓子を見て皆さん、 

とても喜んで召し上がられ、緑茶も美味しい 

と絶賛でした！ 

 新年の雰囲気を楽しんでいただけました☺ 

2月の飾り作りで、鬼とおかめのお面を作り

ました。それぞれ表情が違っています。 

フロア内も賑やかです！節分の行事では、 

スタッフが鬼となり、豆まきを楽しみまし

た。みなさん怖がらずに、笑顔いっぱいで

した！ 

２月２日に今年は例年より一日早い節分を迎え

ました。 

職員が鬼のお面をかぶり、利用者さんにも頭に

お面をつけて頂き、一緒に写真撮影を行い季節

感を味わって頂きました。最近は温かくなった

り寒くなったりと気候がなかなか安定しない日

がみられます。 

体調の変化に十分注意を行い元気に春を迎えら

れたらと思います。 


